




Подъём: 700

Старт: 900
На лагерь: 1900

Отбой: 10‐1100график движения, режим дня, раскладка, подготовка

Ходовое время 10 часов

подготовься ко всему, к чему возможно

не теряй времени попусту

Подъём: 800

Старт: 1100
На лагерь: 1900

Отбой: 11‐1200магазины, кафешки, расслабуха

Ходовое время 5 часов





Постоянные:
•Руководитель

Сменные:
•Дежурныеук

•Штурман
• Завхоз

•Дежурные
• Эколог
ЗЗавхоз

•Механик
З

• Замыкающий

Д• Завснар
•Медик

Другие…

• Хронометрист
• КазначейК
• Культорг



• Авторитетный человек
• Отличный организатор
• Человек с туристическим опытом• Человек с туристическим опытом



Что делает до похода:
• Придумывает идею похода и маршрут
• Организует подготовку группы к походу:
 тренировки группы
 подготовка питания
 подготовка снаряжения
• формирует из участников команду, сплочённую идеей 
похода
• готовит маршрутные документы, заявляет поход в МКК
• готовит разрешения на посещение районов с 
ограниченным доступом (погранзоны, заповедники и т.п.)



На маршруте:На маршруте:
 Несёт юридическую ответственность за участников 
 Постоянно контролирует безопасность группыр ру ру
 Руководит движением группы на маршруте
 Устанавливает режим дня
 Следит за выполнением участниками своих обязанностей
 Составляет график дежурств
 Общается с властями и местными жителями Общается с властями и местными жителями
 Принимает все ответственные решения

После похода:После похода:
 Организует подготовку отчёта о походе
 Защищает поход в МКК
 Подаёт отчёт на участие в соревнованиях
 Организует гусятник



Руководитель принимает решения в 
обсуждении с группой, создаёт 

благоприятные условия для проявления

Руководитель требует от участников 
только выполнения своих прямых 

указаний не оставляет места ничьейблагоприятные условия для проявления 
инициативы участниками

указаний,  не оставляет места ничьей 
инициативе



О чём писать:
~ Километраж Километраж
~ Время
~ Важные ориентиры Важные ориентиры
~ Характер дороги, покрытие, проходимость
~ Погода Погода
~ Места привалов и ночлегов
~ Режим работы значимых объектов Режим работы значимых объектов
~ Поломки
~ Как проходили сложные участки Как проходили сложные участки

Куда писать: небольшой блокнот или диктофон



часы работы
магазина

рельеф

время и 
километраж

р ф

важные
ориентиры

описание
прохождения

сложных
участкову

характер покрытия

привалы

описание места
ночёвки

погодные
условия



До похода:Д д
• Готовит трек маршрута + запасные варианты
• Готовит (с руководителем) график движения по маршруту
• Готовит всё для навигации: GPS‐навигатор, батарейки, карты,
планшет и т.д.
• Собирает всю информацию необходимую для успешного• Собирает всю информацию, необходимую для успешного
прохождения маршрута:
 опасности на маршрутер ру
 расположение интересных объектов
 состояние дорог, переправ
 источники воды



В походе:
б• Обеспечивает точное ориентирование

• Проводит разведку
• Фиксирует информацию• Фиксирует информацию
о пройденном маршруте

После похода:
• Обрабатывает трек пройденного маршрута
• Составляет реальный график прохождения маршрута• Составляет реальный график прохождения маршрута
• Готовит для отчёта:
 высотные графики по дням и за походр ф д д
 пробег, набор по дням и за поход
 предложения и выводы по ориентированию



До похода:
• Составляет раскладку по продуктамСоставляет раскладку по продуктам
• Согласовывает меню с участниками
• Составляет список закупки
Д ё• Даёт указания по упаковке и

распределению продуктов
• Готовит аварийный запас продуктовр р ду
• Согласовывает с руководителем график
пополнения продуктов на маршруте

В походе:
• Руководит расходом продуктов
• Выдаёт дежурным продукты, согласно
раскладке
• Руководит закупкой продуктов наРуководит закупкой продуктов на
маршруте
• Выдаёт упаковку и тару

После похода: предоставляет информа‐
цию о питании на маршруте для отчёта



До похода:
• Проверяет состояние велосипедов участниковПроверяет состояние велосипедов участников
• Даёт каждому указания по подготовке его велосипеда к походу
• Проверяет комплектность индивидуальных ремнаборов

б й б• Собирает групповой ремнабор
• Развивает навык ремонта техники, собирает необходимую информацию

В походе:
• Возит ремнаборВозит ремнабор
• Выдаёт участникам необходимые запчасти и инструменты
• Помогает участникам ремонтировать велосипеды (при необходимости)



 Ремонт – не надо ездить на сломанном велосипеде
 Профилактика – не надо ездить на ненастроенном велосипеде
• Чистка

 Ремонт не надо ездить на сломанном велосипеде

• Смазка
• Регулировка
 Е й Ежедневный осмотр
проверяйте, не пора ли уже починить или настроить велосипед?



До похода:
• Составляет список группового снаряжения
• Организует сбор и закупку снаряженияОрганизует сбор и закупку снаряжения
• Предоставляет командиру список распределения снаряжения с учётом
грузовых коэффициентов (женщины – 0.7‐0.8, мужчины – 1.0‐1.4)
• Составляет список рекомендуемого индивидуального сняряжения

В походе:В походе:
• Следит за сохранностью снаряжения и его состоянием
• При необходимости помогает командиру перераспределить
снаряжение
• Везёт групповой набор для ремонта снаряжения

После похода:После похода:
• Контролирует возврат снаряжения хозяевам
• Пишет в отчёт раздел по снаряжению с рекомендациями и выводами



До похода:
• Проводит анкетирование участников, выясняет состояние здоровья
• Составляет список аптечки с учётом специфики района походау ц ф р д
• Собирает и упаковывает групповую аптечку (штурмовая + общая),
готовит сопроводительные материалы
Р• Развивает навыки и знания по использованию медикаментов и

оказанию первой помощи

ВВ походе:
• Контролирует состояние здоровья участников
• Везёт групповую аптечкуру у у
• Оказывает медицинскую помощь и выдаёт медикаменты при
необходимости

После похода:После похода:
• Предоставляет для отчёта описание происшествий (травмы, болезни)
• Пишет рекомендации по составу аптечки и оказании медпомощи



• Безопасность группы
• Состояние здоровья участников
• Гигиена
• Степень утомления
• Средства восстановления• Средства восстановления

(отдых, сон, питание)



До похода:
• Считает затраты на закупки к походу
• Формирует походную казну («общак»)
• Продумывает обмен валюты, если необходимоПродумывает обмен валюты, если необходимо

В походе:
• Хранит походную казнур д у у
• Выдаёт деньги на все траты
• Ведёт учёт затрат во время похода

После похода:
• Составляет финансовый отчёт о
походе, отражающий все траты
на маршруте
• Выдаёт оставшиеся деньги участникамВыдаёт оставшиеся деньги участникам

Метод формирования «общака» (казны группы)
в начале похода все сдают казначею:в начале похода все сдают казначею:
n руб. ―  затраты на закупки к походу



• Собирает информацию по району похода:Собирает информацию по району похода:
 Историю
 Географию
 Л Легенды и сказания
 Интересные сведения

• В походе рассказывает участникам о
достопримечательностях

• Организует культурный досуг группы:
 Игры
 Конкурсы
 Развлечения



Фото‐ и видеоаппаратура вФото‐ и видеоаппаратура в 
походе
• Компактная и лёгкая

• В легкодоступном месте
• Защищёна от повреждения• Компактная и лёгкая

• Универсальная
• Защищёна от повреждения
• Вес учитывается в 
общественном снаряженииобщественном снаряжении

Кто снимает
• Сильный участник группы
• Азартный и творческий человек
– постоянно ведёт фотоохоту на группу
• После похода сразу готовит фотографии



Информация о походе

Как снимать?

Информация о походе
должна быть как можно более полной

Как снимать?

 Принцип репортажа:р ц р р
жизнь группы от начала до конца похода

 С С разных ракурсов

 Художественно и выразительно Художественно и выразительно



Что снимать?
• Сложные участки маршрутау р ру
• Покрытие дорог
• Достопримечательности
• Интересные детали
• Участников группы:
 Портреты Портреты
 С велосипедом
 В населённых пунктаху
 В движении
 На привале
 П й Портрет всей группы



О йБроды Опасный мост

Перевалы Через бурелом





Исторические культурные и природныеИсторические, культурные и природные











• Приготовление и раздача пищи
• Утром встают на полчаса раньше группы
Б• Будят группу в назначенное время
• Ходят за водой, моют каны, 
поддерживают порядок на кухне и в дд р р д у
лагере
• Раздают перекусы, обед

• Следит за порядком в лагереСледит за порядком в лагере
• Вывозит с места стоянки несжигаемый мусор

• Назначается командиром
• На опасных участках группуНа опасных участках группу 
обязательно замыкают 
медик и механик





• Придумывает причины не участвовать в постановке лагеря, заготовке
дров, не помогает товарищам
• Любыми способами уклоняется от порученных делу ру д
• Всегда отвечает: «А почему именно я?»
• Если откосить от работы не удалось – делает её максимально медленно
и как можно хуже.

Больше не пойдёт в поход с этой группой и с другими тожеБольше не пойдёт в поход с этой группой и с другими тоже

Если вам в тягость лагерные хлопоты, ранние подъёмы и физические 
нагрузки, задумайтесь стоит ли вам идти в спортивный поход?



• Принятие участниками целей похода и «правил игры»
•Дисциплина в группе•Дисциплина в группе – порядок движения по маршруту, режим дня,
соблюдение графика похода. Дисциплина – не самоцель, а рациональный образ

походной жизни, условие эффективности группы

• Нормы поведения в походе – доброжелательность, доверие
и взаимное уважение. Не спешите критиковать!

• Принцип равенства участников – радости и трудности поровну!Принцип равенства участников – радости и трудности поровну!

• Не допускать конфликтов – любыми средствами



постановка лагеря

Удобство + Безопасность
главные принципыглавные принципы

М б•Место выбрано на этапе планирования маршрута
• Начинаем искать конкретное место за 1‐0.5 часа до завершения движения по маршруту
• Встаём на ночёвку за 1.5‐2 часа до наступления темноты

1. Безопасное, есть места под палатку1. Безопасное, есть места под палатку
2. Вода
3. Дрова
4 Отсутствие населёнки4. Отсутствие населёнки

• Нет риска для жизни и здоровья
• Сухое место

• Скрытое от чужих глаз
• Нет насекомых, змей, животных



 На берегах рек ниже селений по течению, у водоёмов со стоячей водой

 На речных отмелях, низких берегах рек, в руслах пересохших рек, на дне каньонов и

ущелий

 У подножья крутых склонов, под нависающими скалами, в лавиноопасных местах

 На перевалах, вершинах

 В заповедниках

 На старых зимниках и дорогах

 Под линиями электропередач

 Рядом с кладбищами и скотомогильниками

 В й В высокой траве

 Рядом с большими муравейниками

 На пастбищах где есть риск повстречаться со стадом На пастбищах, где есть риск повстречаться со стадом

 Рядом с нависающими стволами деревьев

 В горных районах – не должно быть «свежих» камней! В горных районах – не должно быть «свежих» камней!



постановкой лагеря руководит командир

1 Выдай общественное снаряжение: палатки тент каны тросы топор и т д1. Выдай общественное снаряжение: палатки, тент, каны, тросы, топор, и т.д.
2. Выдай продукты по указанию завхоза
3. Отнеси КЛМН дежурным к костру [горелке]
4 С4. Сними рюкзак с велосипеда

1 Поставить палатки навесить тент (если нужно)1. Поставить палатки, навесить тент (если нужно)
2. Заготовка дров, разжигание костра [горелок], наполнение канов водой –

одновременно с (1)
3. Приготовление пищи, расселение по палаткам, уборка вещей, сцепка велов3. Приготовление пищи, расселение по палаткам, уборка вещей, сцепка велов

на ночь – одновременно
4. Стирка и сушка вещей, ремонт (велы, снаряга, одежда), гигиена, отдых
5. Уборка на кухне, сбор продуктов завтрака, уборка вещей на ночьр у , р р ду р , у р щ
6. Отбой



•Штурман – фиксирует информацию за ходовой день (перед постановкой лагеря)
• Хронометрист – фиксирует данные от штурмана (перед постановкой лагеря)
• Завхоз контролирует выдачу продуктов дежурным сообщает что готовить• Завхоз – контролирует выдачу продуктов дежурным, сообщает что готовить
•Механик – ремонт и настройка велосипедов (после ужина)
•Медик – профилактика и лечение (если необходимо)
• Культуролог – информация по маршруту развлечения (после ужина)• Культуролог – информация по маршруту, развлечения (после ужина)
• Фото‐, видеооператор – снимает и в лагере тоже (если успевает с лагерной работой)
• Летописец – пишет впечатления за день (после ужина)



Ночёвка на проточном озере (куцколь) ‐ Заполярье



Лесные ночёвки
Средняя полоса России



Горные ночёвки ‐ среднегорье
1000‐2000 м



Степные ночёвки
зоны степей и безлесье



Горные ночёвки ‐ высокогорье
> 2000 м



• Личный спальник упаковывается сразу, как только из него
вылезаешь

В сухой тёплой палатке это можно
сделать наиболее быстро исделать наиболее быстро и
комфортно

• Спальники дежурным могут упаковать соседи по палатке



• Из палатки утром выходишь только один
раз сразу со всеми вещами
• Кто выходит последним выносит всё
оставленное и складывает у входа на коврик

• Иначе у входа/выхода из палатки будет
толкучка входящих/выходящихтолкучка входящих/выходящих
• Чтобы начать упаковывать палатку как можно раньше
• Самое позднее начало упаковки – окончание завтрака
В• В сухую погоду тент стоит снять

как можно раньше. Его можно просушить,
и так легче выходитьд

• Если сильная непогода откладывает выход



В непогоду общественный тент натягивается в первую очередь, а снимается
в самый последний момент

• В сырую но ходовую погодуВ сырую, но ходовую погоду
большинство сборов происходит под
тентом
С• Сложно упаковать в рюкзак палатку и

коврик, сидя на указанном коврике
внутри этой самой палатки ;‐)

• Стоит очень хорошая погода



• Вещи сушат вечером или на удлиненном обеденном привале
• У костра ботинки бывают сырые или горелые
Суши в руках или на себеСуши в руках или на себе.
• Одежду можно сушить «на рюкзаке».
Закрепи надёжно!

• Утром влажность максимальна (роса, туман, сырость)
• Утром время очень ограничено!
• Костёр – не батарея. А потеря снаряжения в походе недопустима.
• Бельё и одежда сохнут «на рюкзаке» на маршруте за несколько часов

• Днёвки и полуднёвки



• Перед сном все личные вещи и снаряга
должны быть убраны в палатку или под её тентдолжны быть убраны в палатку или под её тент
• Всё съедобное – в недоступном для зверей
месте вне палатки
• Всё ценное – убрать с глаз долой (топорыВсё ценное убрать с глаз долой (топоры,
ножи, кухню, технику)
• Велосипеды ‐ сцепить!

• Вещи может залить дождём, засыпать
снегом сдуть ветромснегом, сдуть ветром
• Потеря продуктов недопустима
• Ваши вещи могут утащить рыбаки,
пастухи, местные жители

• Всё, что может понадобиться дежурным
они должны легко найти



Уборка вот‐вот начнётся 



• Когда все вышли из палатки – завтрак должен быть готов
• Вышел из палатки – поставь миску и кружку на кухню!
• Приступать к еде можно когда всё разложено, и только после команды
дежурныхдежурных
• После раздачи дежурные сразу ставят техническую воду

• Дежурные встают раньше чтобы успеть сготовить
еду и собратьсяеду и собраться
• Так всем достанется поровну за минимальное
время
• Так можно сократить время на мытьё канов и будет• Так можно сократить время на мытьё канов и будет
чем помыть миски

• Если погода неходовая можно организовать
питание в палатках



• Сперва все лагерные работы,
а потом отдых
• Ремонт велосипедов и все
важные дела надо делать вечером
• Закончил свою лагерную работу – помоги товарищу!р у р у р щу
• Не знаешь, кому и чем помочь – спроси руководителя!

• Чтобы не тратить время похода на
постоянные сборы с взаимным ожиданиемпостоянные сборы с взаимным ожиданием
и посиделками

• Вы предпочитаете спокойный неторопливый отдых, а не спортивный
туризм




