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СПРАВОЧНЫЕ СВЕДЕНИЯ О ПОХОДЕ 

 
Группа велотуристов велоклуба «3х9» из 10 человек совершила с 1 по 10 

мая 2015 г. велосипедный поход  2 КС по Волгоградской и Астраханской 
областям по маршруту: 

Фролово – Новогригорьевская – Хмелёвской – Трёхостровская – 
Вертячий – Степной – Волгоград – Верхнепогромное – Красный Октябрь – 
Маяк Октября – Эльтон – Кочевая – Верхн. Баскунчак – Нижн. Баскунчак 

 

За поход пройдено: 665 км. 
 По степным грунтовым дорогам: 411 км –  62%. 

 По асфальту: 254 км – 38%. 

 

Суммарный набор высоты: 2860 м. 
 
Общая продолжительность похода – 10 дней 
 
Количество ходовых дней – 10 дней 
 
Количество днёвок – полторы 
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ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПРЕПЯТСТВИЯ МАРШРУТА 

 

Границы 
препятствия 

Вид 
препятствия

Категория 
трудности

Характеристика 
препятствия 

Камышинский – 
Трёхостровская 

Равнинное II Степные грунтовые дороги 

Дон – Волга Равнинное I Асфальт 

Волга – Маяк 
Октября 

Равнинное I Асфальт 

Маяк Октября – 
Красная Деревня 

Равнинное II Степные грунтовые дороги 

Красная Деревня 
– Эльтон 

Равнинное II Степные грунтовые дороги 

Эльтон – Кочевая Равнинное II Степные грунтовые дороги 
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УЧАСТНИКИ ГРУППЫ 
 

ФИО 
Год 
рожд. 

Фото Туристский опыт 
Обязанности в 

группе 

Кузов Алексей 
Владимирович 

1983 
5Ве-У-Тянь-Шань 

4Ве с эл5-Р-Казахстан 
4Ве-Р-Кольский 

Руководитель, 
штурман 

Зайцева 
Екатерина 
Феликсовна 

1969 
4Ве с эл5 У Казахстан 

2ВеУ – Карелия 
2ВеУ-Крым 

 

Щербаков 
Святослав 
Павлович 

1979 

4Ве с эл5-У-Казахстан 
 4Ве-У-Кольский 

1Ве-Р-Костромская 
обл. 

Фотограф, 
видеооператор 

Мальцев 
Константин 
Андреевич 

1983 

2Ве-Р-Крым 
 2Ве-Р-Сербия-
Черногория 

3Ве-У-Алтай 

Механик 

Новиков Иван 
Иванович 

1978 
2Ве-У-Крым  

2Ве-У-Селигер 
2Ве-У-Кавказ 
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Бондарь 
Дмитрий 
Сергеевич 

1986 
4Ве с эл5 У Казахстан  

4Ве-У-Румыния 
3Ве-У-Турция 

Видеооператор
механик 

Маленкова 
Дарья 

Сергеевна 
1992 ПВД Медик 

Мишинёв 
Александр 

Александрович 
1987 ПВД Казначей 

Сергеева 
Мария 

Михайловна 
1985 

2,3ЛУ-Хибины 
 3Водн.-У-Кольский 

 

Будашова 
Ирина 

Игоревна 
1991 ПВД Завхоз 
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ХАРАКТЕРИСТИКА РАЙОНА ПОХОДА 

 
При написании данного раздела мы не ставили перед собой цели 

рассказать читателю обо всём, что связано со степным Поволжьем, 
Волгоградом и Донскими степями. Собранная ниже информация является 
обобщённой характеристикой района похода и содержит сведения, которые 
могут оказаться полезными при планировании велосипедных походов по 
данному региону. Заинтересованным читателям за более подробной 
информацией по истории, культуре, географии и т.д. мы рекомендуем 
обратиться к неисчерпаемым возможностям интернета. 

 
Поволжье, Нижняя Волга. В нижнем течении, после впадения Камы, 

Волга становится могучей рекой. Она протекает здесь вдоль Приволжской 
возвышенности. Около Тольятти, выше Самарской Луки, которую образует 
Волга, огибая Жигулёвские горы, сооружена плотина Жигулёвской ГЭС; 
выше плотины простирается Куйбышевское водохранилище. На Волге в 
районе города Балаково возведена плотина Саратовской ГЭС. Нижняя Волга 
принимает сравнительно небольшие притоки — Сок, Самару, Большой 
Иргиз, Еруслан. В 21 км выше Волгограда от Волги отделяется левый рукав 
— Ахтуба (длина 537 км), которая течёт параллельно основному руслу. 
Обширное пространство между Волгой и Ахтубой, пересечённое 
многочисленными протоками и староречьями, называется Волго-
Ахтубинской поймой; ширина разливов в пределах этой поймы достигала 
прежде 20—30 км. На Волге между началом Ахтубы и Волгоградом 
построена Волжская ГЭС; выше плотины простирается Волгоградское 
водохранилище. 

Дельта Волги начинается в месте отделения от русла Волги рукава Бузан 
(в 46 км севернее Астрахани) и является одной из самых крупных в России и 
крупнейшей в Европе. В дельте насчитывается до 500 рукавов, протоков и 
мелких речек. Главные рукава — Бузан, Бахтемир, Камызяк, Старая Волга, 
Болда, Ахтуба; из них в судоходном состоянии поддерживается Бахтемир, 
образуя Волго-Каспийский канал. Один из рукавов нижнего течения Волги 
— река Кигач — пересекает территорию Казахстана. С указанного рукава 
берет начало стратегический водовод «Волга — Мангышлак», 
обеспечивающий пресной водой отдельные районы Мангистауской области 
Казахстана. 

 
Население 
Численность населения Волгоградской области по данным Росстата 

составляет 2 557 397 чел. (2015). Плотность населения — 22,66 чел./км2 
(2015). Городское население — 76,53 % (2015). Казахи в Волгоградской 
области расселены преимущественно в Заволжье. Так, из 48 тысяч жителей 
Палласовского района более 50 % составляют казахи. В Старополтавском 
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районе они составляют 18 % (ок. 5 тыс. человек), в Николаевском — более 11 
% (4 тыс. человек), в Быковском — свыше 10 % (3 тыс. человек). 

Местное население исключительно доброжелательно, как и в 
большинстве случаев в российской глубинке. Никаких конфликтов не 
возникало. Язык  -  русский конечно.  

 
Транспорт 
Через территорию области проходят важные железнодорожные, 

автомобильные, водные и воздушные трассы. Общая протяжённость 
железнодорожных путей составляет 1,6 тыс. км, внутренних судоходных 
путей — 1,5 тыс. км, автомобильных дорог — более 14 тыс. км (83 % дорог 
общего пользования имеют твёрдое покрытие). Низовья Волги и Дона, 
связанные Волго-Донским судоходным каналом, создают благоприятные 
условия для транспортировки различных грузов через область из портов 
государств Европы в зоны судоходства Африки, Ближнего и Среднего 
Востока. 

Основные водные артерии области — реки Волга и Дон. Портовыми 
городами являются: Волгоград, Калач-на-Дону, Камышин, Волжский. 

Крупные населённые пункты, связанные автодорогами, не имеющие ж/д 
сообщения, сообщаются автобусами, частными перевозчиками. Можно 
оформить переброску группы с велосипедами. 

 
Культура 
Основного внимания при туристическом посещении Волгоградской и 

Астраханской областей заслуживает город Волгоград и комплекс памятников 
Великой Отечественной войны, в особенности Мамаев Курган. К природно-
историческим достопримечательностям стоит отнести меловые горы у берега 
Дона между Трёхостровской и Новогригорьевской, соляные озёра Булухта, 
Эльтон, Боткуль и Баскунчак. 

 
Часовой пояс 
Время московское. 
 
Флора и фауна 
Значительная часть растений и животных Волгоградской и 

Астраханской областей представлена степными видами. Часть видов 
животных и растений исчезла с территории региона. 

На маршруте нам около 5 раз в степи близ оз. Булухта  попадались змеи, 
различные ящерицы (очень забавные), варанчики, один раз видели барсука. 
Между оз. Эльтон и оз. Баскунчак встретили пару чинно вышагивающих по 
степи серых журавлей. Комары не досаждали. 

С флорой, в туристическом отношении, туго. Деревья лишь вблизи 
Дона. На берегу Волги деревьев не было – лишь несколько жидких колючих 
кустов. В степи – вообще ничего, лишь мелкая травка. 
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Невероятным чудом является цветение в степи тюльпанов. По словам 
экскурсовода-биолога в Богдо-Баскунчакском заповеднике, пик цветения 
тюльпанов приходится обычно на 24-26 апреля. На майские праздники 
остаются лишь засохшие лепестки на земле. Красиво цветут крокусы, но 
набрести на них нелегко.  

В начале мая степь зелёная и по расцветкам напоминает немного 
пёстрые тундры Заполярья. Мы полагали, что будет море разнообразных 
цвето, но ошиблись, их очень и очень немного. А вот немногочисленные 
сады, кусты и просто встречные деревья все утопали в цвету, щедро рассыпая 
белоснежные лепестки. Яблони, вишни, тамарикс - астраханская сирень 
(цветёт потрясающе красивыми розово-фиолетовыми цветами). 

 
Паспортный режим 
Российский гражданский паспорт. 
 
Сотовая связь 
Связь только в прямой видимости населённых пунктов или внутри них. 

В степи связи почти нет. 
 
Деньги 
Рубли. 
Цены на продукты от Московских отличаются весьма незначительно. 
 

СМЫСЛОВАЯ ИДЕЯ ПОХОДА 
Целями похода являлись: 

1. Прохождение равнинного велосипедного маршрута.  Путешествие 
по майским донским и поволжским степям, посещение знаменитых 
соляных озёр – Эльтона и Баскунчака, горы Большое Богдо.  

2. Знакомство с историей Донского казачества и культурой степных 
казахов. 

3. Национально-патриотическая составляющая знакомство с живой 
историей России и событиями Великой Отечественной войны, 
обороной Сталинграда, воспитание гражданско-патриотических 
чувств. Долг памяти и уважения защитникам нашей родины. Поход 
посвящён 70-ти летию Великой Победы. 

4. Учебный поход велошколы москвоского велоклуба «3х9». 
Закрепление и развитие у слушателей школы навыков прохождения 
спортивного велосипедного похода. В поход на маршрут вышло 4 
группы под руководством Алексея Кузова, Евгения Чехонина, Марии 
Рождественской и Алексея Архипова общей численностью почти в 40 
человек.  
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МАРШРУТА 
Поход назван «ДВУРЕЧЬЕ», т.к. маршрут пролегал по берегам Дона и 

Нижней Волги.  
Он  включал два этапа: 

1. «Дон-Батюшка»: Фролово – Трёхостровская - Волгоград 
Первый этап пролегал по берегам Дона. Включал посещение самой 

северной пустыни мира Арчединско-Донские пески, Меловых гор нацпарка 
Донской, живописных пойм Дона.  

2. «Степь да степь кругом…»: Волгоград – оз. Эльтон – оз. Баскунчак 
Экскурсионный осмотр Волгограда, ночёвка на берегу Волги, степные 

дороги к озеру Эльтон, знакомство с его историей и настоящим, посещение 
Богдинско-Баскунчакского заповедника, посещение озера Баскунчак, 
знакомство с историей соледобычи в России. 

В этом походе мы решили провести эксперимент и отказаться на 
майские праздники от маршрута в горных районах (Крым, Кавказ). Не смотря 
на абсолютно равнинный характер, поход получился исключительно 
интересным, познавательным и насыщенным самыми разными 
впечатлениями. Прохождение содержательного маршрута в спортивном 
темпе с максимумом посещённых объектов потребовало хорошей 
подготовки. Ответственно готовились культурологи, штурманы, участники 
четырёх походных групп велошколы клуба «3х9» действовали слажено, с 
продуманным взаимодействием на маршруте. Благодаря этому мы 
полностью провели всю культурно-познавательную программу и просто 
рады были каждый вечер встречаться на общих ночёвках у одного костра. 

 
ВЫВОДЫ 
 Хорошая подготовка и точно спланированный маршрут позволили пройти 
поход с большим запасом прочности (в конце остались 2 дня на отдых и 
подробнейший осмотр Баскунчака, горы Богдо, Богдинско-Баскунчакского 
заповедника, Баскунчкакской пещеры и т.д.) 

 Маршрут следует признать успешным и весьма логичным. Минимальная 
заброска и грамотно составленный трек позволили в стройном спортивном 
темпе, но без напряга, за 10 дней пройти маршрут, включающий самые 
интересные места в Нижнем Поволжье. 

 Оформление пропуска в погранзону позволит без недоразумений 
проходить приграничные участки маршрута.  

 Выбранное время для прохождения маршрута по степной части Дона и 
Поволжья  следует признать идеальным. С конца мая степь выгорает, 
появляются назойливые насекомые, температуры зашкаливают далеко за 
30 оС. 

 Учебный поход велошколы, включая комплекс учебных мероприятий, 
проведены успешно. 

 Маршрут рекомендуется к повторению в те же сроки.  
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ВАРИАНТЫ ПОДЪЕЗДА И ОТЪЕЗДА, ДРУГИЕ ПОЛЕЗНЫЕ 
СВЕДЕНИЯ 

 
Заброска/выброска по маршруту поездами дальнего следования 

возможна в следующие пункты: Фролово, Волгоград, Эльтон, Верхн. 
Баскунчак. 

От села Качалинское близ парома у Трёхостровской ходит электричка до 
Волгограда. 

Между городами на маршруте налажено автобусное сообщение. 

 

АВАРИЙНЫЕ ВЫХОДЫ С МАРШРУТА 
На асфальтовой части затруднений не вызывают по понятным причинам. 

На грунтовых степных дорогах встречаются коши, где можно просить 
помощи у пастухов, машины у них как правило есть. В целом маршрут 
характеризуется невысокой автономностью. Хотя езда по степи в течении 
пары автономных дней ощущается с поперву хлеще, чем автоном в заполярье 
на неделю. 

В случае экстренных происшествий, за помощью посылаются 
разгруженные участники группы. Мобильная связь в степи вне прямой 
видимости населённых пунктов как правило отсутствует.  

В походе не было происшествий, требовавших экстренного снятия 
участников с маршрута и проведения спасательных работ. Снятие с 
маршрута двоих участников на 5-й день из-за боли в коленях позволило 
ребятам избежать травмы, завершив поход раньше. Медицинский осмотр в 
Волгограде полностью подтвердил обоснованность и своевременность такого 
решения. 
 

ИЗМЕНЕНИЯ МАРШРУТА 
Заявленный маршрут пройден полностью, без изменений.  
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ГРАФИК ДВИЖЕНИЯ 

График движения заявленный 

Даты 
Дни 
пути Участки маршрута Км 

01.05 1 Арчеда - Зимовский - Вилтов - берег р. Дон 55 

02.05 2 
Берег р. Дон - (паром) Новогригорьевская - 

Старогригорьевская - Шохинский - Сиротинская - 
Трёхостровская 

75 

03.05 3 
Трёхостровская - (паром) - Качалинская - Вертячий - 

Степной - Волгоград 
75 

04.05 4 
Волгоград - Волжский - Краснооктябрьский - 

Верхнепогромное - Рахинка 
65 

05.05 5 Рахинка - Красный Октябрь - Рассвет - Маяк Октября 85 

06.05 6 
Маяк Октября - (оз. Булухта) - Красная Деревня - р. Хара 

(оз. Эльтон) ур. Чёртов Мост 
70 

07.05 7 
р. Хара - Эльтон - Приозёрный - Отгонный - ур. 

Остапенково 
75 

08.05 8 
Ур. Остапенково - кош Бабкин Сад - ж/д ст. Кочевая - 

Верхн. Баскунчак 
90 

09.05 9 запасной день  

10.05 10 Днёвка на оз. Баскунчак, г. Большое Богдо, Поющие скалы 10 
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График движения фактический 

Даты 
Дни 
пути Участки маршрута Км Характеристика участка 

01.05 1 Фролово – Зимовский – оз. Подпешное 45 Асфальт, грунт, песок 

02.05 2 

оз. Подпешное – (паром) – 
Новогригорьевская – Яблонский – 

Камышинский – Хмелёвской – берег реки 
Дон (напротив Ерецкий) 

65 
Асфальт, грунтовые степные 
дороги, глинистые почвы 

03.05 3 
берег реки Дон – Трёхостровская – 

(паром) – Качалинская – Сады Придонья 
– Вертячий – Степной – Волгоград  

105 
Степные глинистые 
грунтовки, асфальт 

04.05 4 
Волгоград – Волжский – 

Верхнепогромное  
50 Асфальт 

05.05 5 
Верхнепогромное – Вондо – Красный 
Октябрь – Маяк Октября – окрестности 

оз. Булухта 
100 

Асфальт, степные грунтовые 
дороги 

06.05 6 
окрестности оз. Булухта – Красная 

Деревня – пруд Чапаевский  
75 Степные грунтовые дороги 

07.05 7 
Пруд Чапаевский – оз. Эльтон – пос. 

Эльтон – Отгонный – ур. Остапенково – 
окрестности оз. Боткуль 

98 
Степные грунтовые дороги, 

асфальт 

08.05 8 
окрестности оз. Боткуль – кошара Бабкин 

Сад – Кочевая – Верхн. Баскунчак – 
Нижн. Баскунчак 

80 
Степные грунтовые дороги, 

асфальт 

09.05 9 

Нижн. Баскунчак – Богдинско-
Баскунчакский заповедник, гора Большое 

Богдо – Нижн. Баскунчак – пещ. 
Баскунчакская (Студенческая) 

35 Степные грунтовые дороги 

10.05 10 Нижн. Баскунчак – Верхн. Баскунчак 12 Асфальт 

 

За поход пройдено: 665 км. 
 По степным грунтовым дорогам: 411 км –  62%. 

 По асфальту: 254 км – 38%. 
Суммарный набор высоты: 2860 м 
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ТЕХНИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ ПРОХОЖДЕНИЯ МАРШРУТА 
Обращаем внимание всех, кто читает этот отчёт, что в настоящем разделе 

приведены почти исключительно фотографии, отражающие характер протяжённых и 
локальных препятствий на маршруте, их особенности и способы преодоления.  

 
1-й ходовой день, 1 мая (пятница). 

Пасмурно, переменная облачность, лёгкий боковой ветер. 
14.00 – прибываем на станцию Арчеда во Фролово.  
15.11 – 0 км – групповое фото всех четырёх групп. Старт похода ДВУРЕЧЬЕ. Все 

продукты и ходовая вода у нас с собой, так что не теряя времени сразу начинаем 
движение по маршруту. Рядом с вокзалом в городе есть магазины. 

16.15 – 17 км – привал, перекус. По краям дороги бескрайние поля и цветущие деревья. 
Весенний ветер перебирает в воздухе сладкие ароматы. 

17.10 – 29 км – Зимовейский, конец асфальта, дальше просёлок и песчаная хорошо 
накатанная дорога. Слева пески, справа прибрежная растительность Дона. Очень гладкая 
и ровная земля. Лёша и Ваня допустили глупость съехать с дороги и проколесили метров 
100 прямо по травке… В итоге покрышки покрылись ровным слоем вонзившихся в них 
колючек. Счистили все, едем дальше пока держит. 

17.25 – 31 км – чудес не бывает, у Вани 7 проколов, у Лёши – 4. У остальных 
участников ещё 5. Чинимся, в это время нас обгоняют остальные группы и 
множественные квадроциклисты. Обедаем. Дальше дорога грунтовая, хорошо накатанная 
с участками вязкого песка. Проезжается практически всё, за исключением нескольких 
лунок песка. 

19.00 – 35 км – радиальный выход пешком на песчаные барханы самой северной 
пустыни мира Арчединско-Донские пески. Именно с этой точки пешком до барханов 
ближе всего. И колючки не опасны.  

Песчаные барханы поистине впечатляют. Мелкий чистейший песок, настоящий 
пустынный ландшафт, метами разбавленный кустарниками-стланниками, похожими на 
можжевельники. Удивительно живописное и необычное место. 

20.00 – 45 км – берег озера Подпешное. Встаём на ночёвку тремя группами. До берега 
Дона нам уже не добраться – сумерки, ехать дальше и искать в темноте место под стоянку 
бессмысленно. Дорога оз. Подпешное – песчаная грунтовка, местами песок глубокий, но 
почти на 100 % проезжаемый. Место ночёвки закрыто прибрежными деревьями и 
кустами, вода в озере весной читая и прозрачная – использовали для готовки. Купались. 

За день пройдено: 45 км. 
Асфальт – 29 км 
Песчаная грунтовая дорога – 16 км 

Набор высоты: 186 м. 
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Групповое фото четырёх групп перед стартом похода «Двуречье» из Арчеды 

От Фролово до Зимовского Пески с колючками сразу за Зимовским 

СЕМЬ проколов только на заднем колесе… Песок словно кварцевый – очень мелкий! 
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Арчединско-Донские пески – самая северная пустыня в мире (две группы) 

От барханов к озеру Подпешное Несколько походных групп на лагере 
 
2-й ходовой день, 2 мая (суббота). 

Ночью моросил дождь, утром продолжает идти, иногда стихая. Ветра нет. 
8.30 – выходим на маршрут. 
9.20 – паром через Дон у Новогригорьевской. Время работы парома: c 8 до 20.00 

Стоимость переправы – 6 (шесть) руб. за человека с велосипедом. После переправы на 
заднем колесе у Лёши обнаруживается лопнувшая спица и как результат – восьмёрка. 
Ширина покрышки 2.35, агрессивный протектор задевает за перья рамы. Исправить 
восьмёрку подкруткой спиц до вечера не получается, ставим новую спицу в замен 
лопнувшей. В Новогригорьевской есть церквушка и магазин, докупаем ходовой воды. 

10.46 – 12 км – Старогригорьевская. Проезжаем мимо. От Новогригорьевской едем 
по асфальту. Трафик нулевой, красивый волнистый ландшафт прибрежий Дона. 
Удовольствие омрачает моросящий дождик. 

12.17 – 30 км – Камышинский, в селе есть родник 40-ка Севастийских Мучеников, 
нам вода не нужна, проезжаем мимо. Дождь прекратился, облака начинает растягивать. 
По полям бегают суслики и сурки. После Камышинского сворачиваем на грунты в районе 
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балки Жарикова. На подъёме цветут жёлтые и фиолетовые ирисы, есть и отцветшие 
тюльпаны. Встретившийся на машине местный житель говорит, что сюда специально 
ездят смотреть цветение степных тюльпанов. Правда мы уже на него опоздали. 

15.20 – 46 км – Хмелёвской, маленькое село. Пасутся стада. Дорога до сюда от 
Камышинского – хорошо накатанная глинистая грунтовка, идёт через плато поросшее 
ковылём. С плато открывается захватывающий дух вид на меловые горы, особенно на 
спуске к Хмелёвской вдоль Родниковой балки и оврагу Песчаному. Почвы разных цветов, 
меловые холмы, разнотравье и солнце, освещающее островками обширнейшую панораму 
создают ощущение, будто ты попал в картину Клода Моне. Игра света, цвета и плывущих 
в весеннем ветре запахов цветов.  

От Хмелёвской движемся через балку Бол. Коренная и мимо Медведева оврага к ур. 
Подгорское. По пути накрывает дождиком, одновременно два прокола. Экстренно чиним 
и успеваем выскочить из под тучи, грунтовку не развезло окончательно.  

По пешеходной тропе закатываем велы на высокую меловую гору от ур. Подгорское. 
Сверху потрясающий вид на изгиб Дона, окрестные меловые горы и бескрайнюю ширь 
донских степей. Лёша начинает рассказ о Сталинградском фронте и событиях 1942-1943 
Великой Отечественной войны, именно от сюда всё и началось… 

18.50 – 65 км – Встаём на ночёвку на берегу Дона перед подъёмом на плато Венцы. 
Берег поросший деревьями, к воде идёт рыбачья тропа. С велосипедами проходим легко. 
Берег высокий, течение сильное, но к воде можно спуститься. Дров много, но лиственных 
пород. 

За день пройдено: 65 км 
По асфальту – 28 км 
По грунтовым дорогам – 37 км. 

Набор высоты: 753 м. 

Под моросящим дождиком к парому На пароме в Новогригорьевскую 
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Ремонт под дождём Покидаем Новогригорьевскую 

Подъезжаем к Камышинскому Резной меловой холм после Камышинского 

Жёлтые ирисы цветут По дороге к Хмелевской 
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Вид со спуска к Хмелёвской 

На спуске К урочищу Подгорское 

«Запираловка» по тропе от ур. Подгорское Вид сверху на Дон 
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По меловым горам Спускаемся к берегу Дона на ночёвку 

Вечерний туман на подъезде к берегу Дона 
 
3-й ходовой день, 3 мая (воскресенье). 

Солнечно, жарко, штиль. 
Выходим на маршрут в 9.10.  
10.30 – 11 км – родник на плато Венцы. От места ночёвки до сюда хорошая 

накатанная грунтовка. 
11.40 – 23 км – Трёхостровская, паром. Время работы парома: 8.00-20.00. Стоимость 

за человека с велосипедом: 16 руб. Паром работает как лифт  - «туда-сюда». Делает только 
перерыв на обед с часу до двух. От парома дальше идёт хороший асфальт, трафик 
минимален. 

12.33 – 30 км – станица Качалинская.  
12.50 – 35 км – пос. Сады Придонья, заезжаем в магазин при заводе 

продегустировать соки. Соки отличные! 
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16.17 – 75 км – пос. Степной, есть много магазинов. Ветер в спину, асфальт 
отличный, трафик минимальный, движемся к Волгограду. 

17.10 – 89 км – аэропорт Гумрак и одноимённая ж/д станция, въезжаем в Волгоград. 
18.10 – 105 км – Волгоград, ул. Донецкая, 14. Хостел ScotchHostel (сайт 

http://www.scotchhostel.com ). У нас забронированы места на группу на одну ночь. Цена с 
человека 770 руб. (на майские праздники дорого), парам на одной кровати по 500 руб. с 
человека. Очень необычные интерьеры, вежливый и отзывчивый персонал. Впечатления 
от хостела остались самые приятные. 

Вечером идём в кафе праздновать прибытие в Волгоград. Город дышит весной и 
праздничной чистотой. Рядом с хостелом супермаркет «Радеж» (круглосуточный), где по 
возвращении закупили раскладку на последующие дни. 

За день пройдено: 105 км 
по грунтовым дорогам – 22 км 
по асфальту – 83 км 

Набор высоты: 664 м. 

Утренние сборы От места ночёвки на плато Венцы 

От плато Венцы к Трёхостровской Подходит паром 



22 
 

К Садам Придонья от парома В Сады Придонья дегустировать! 

К Волгограду По улицам Волгограда 
 
4-й ходовой день, 4 мая (понедельник). 

Солнечно, переменная облачность, несильный ветер 
10.00 – выходим на маршрут. Движемся по улицам Волгограда, осматриваем город, 

приглядываем кафешку для завтрака. Остановились на БульВар кафе на Проспекте 
Ленина. Изумительная сервировка, очень вкусно, но не быстро.  

12.50 – закончили заседание в кафе, двигаем на осмотр главных 
достопримечательностей. В ходе движения по городу культуролог обстоятельно 
рассказывает про оборону Сталинграда и события Великой отечественной 1942-1943 
годов. Прокатились по набережной, посмотрели дом Павлова и мельницу Гергарта у 
панорамы. Катим к Мамаеву кургану.  

13.50 – 10 км – Начинаем осмотр Мамаева кургана. С проспекта Ленина с 
велосипедами на него лезть – не лучшая идея. Но у кургана сидят уже две наших группы. 
Оставляем велосипеды на них и пешком идём на осмотр. Слушаем рассказ культуролога о 
знаменитом на весь мир триптихе статуй с мечом войны, о самой скульптуре Родина-мать 
и о событиях войны. 

15.17 – отъезжаем с кургана по маршруту. Поломка тормозов у Даши. Возились 
около 40 мин. 
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17.15 – 25 км – Волжская выпрямительная ПС, плотина и мост через Волгу. Делаем 
привал. Нас нагоняет группа Маши Рождественской. Воссоединяемся и до постановки на 
лагерь едем почти вместе.  

Асфальт по Волгограду до моста в таком состоянии, как будто его с бомбёжки 
фашистов ни разу не перекладывали – сплошные ямы и колдобины. Большой группой 
двигаться просто страшно. Ехали медленно и постоянно подавали знаки в колонне. Со 
стороны толпа постоянно машущих руками велосипедистов смотрится нелепо… 

18.25 – 43 км – поворот с трассы Волгоград – Самара к берегу Волги.  
18.50 – 50 км – встаём на ночёвку на берегу Волги, в 3 км от Верхнепогромного. 

Спустя буквально 10 минут приезжает третья группы Жени Чехонина.  
Песчаный пляж, есть совсем немного дров, сухая высокая в 2-3 метра трава. 

Плавника нет совсем. Вода в Волге чистая, но слегка мутная – отстаиваем, переливая в 
бутылки. Пару раз приезжали волгоградцы на машинах – это место оказалось у них 
любимым местом отдыха. Но настроены были доброжелательно. Чтобы совсем никто не 
беспокоил рекомендуем вставать также на берегу Волги в местах, где автомобильного 
подъезда нет совсем. Таких выше по течению предостаточно. 

За день пройдено: 50 км - по асфальту. 
Набор высоты: 230 м. 

В Волгограде на набережной Осмотр Волгограда – мельница Гергарта 

На осмотре Мамаева Кургана 
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На осмотре Мамаева Кургана 

Пересекаем Волгу по Волжской ГЭС 
Совместная ночёвка 3 групп на берегу 

Волги 
 
5-й ходовой день, 5 мая (вторник). 

Пасмурно, постепенно небо затягивает тучами. 
9.00 – выходим на маршрут. 
10.13 – 4 км – Верхнепогромное – магазин круглосуточный. Есть всё необходимое и 

даже свежее молоко. Докупаем ходовую воду. От Верхнепогромного до Маяка Октября 
всё время асфальт хорошего качества.  

У Саши второй день непрекращающиеся боли в колене. Все доступные нам средства 
не помогают. Из Верхнепогромного Саша с Дашей сходят с маршрута в Волгоград. 

10.46 – 12 км – поворот с трассы на Волжанку. Начинает моросить дождь. 
11.09 – 17.5 км – поворот с трассы на Рахинку. Средней силы дождь, продолжаем 

движение, надев дождевики. 
11.58 – 25 км – покидаем трассу Волгоград – Самара, поворачиваем на 

второстеменное шоссе, асфальт отличный. Трафик 1-3 машины в час. 
13.27 – 46 км – Красный Октябрь, в посёлке есть магазин. Группа Жени Чехонина, с 

которой едем почти бок о бок с самого утра, остановилась на закупку. Мы едем дальше. 
14.04 – 59 км – Рассвет, проезжаем посёлок мимо. 
16.45 – 80 км – Маяк Октября, в посёлке есть магазин, работает круглосуточно. 

Асфальт доводит до посёлка и заканчивается. Дальше едем по отличного качества степной 
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грунтовке. Сзади на нас накатывает дождевой фронт. Стремимся проехать как можно 
больше до ночёвки. 

18.20 – 100 км – встаём на ночёвку прямо посреди степи, вдали от дороги. Автоном 
по воде. У нас всё с собой. Готовим на горелках. Ставим близко две палатки и натягиваем 
тент на них – начинает капать дождь. С наступлением темноты расходится и идёт всё ночь 
до 5 утра. 

За день пройдено: 100 км. 
Степные грунтовые дороги – 21 км 
Асфальт – 79 км 
Набор высоты: 120 м. 

У магазина в Верхнепогромном К Красному Октябрю 

Степь кругом Въезжаем в Маяк Октября 
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Сухая ночёвка в степи. И кустика не найдёшь, чтобы… 
 
6-й ходовой день, 6 мая (среда). 

Переменная облачность, лёгкий ветерок. 
8.30  – выходим на маршрут. Первые два часа ходового времени дорога напоминает 

влажный пластилин. Колёса постоянно стремятся превратиться в грязе-бублики. Иногда 
совсем блокируются, останавливаемся чиститься. Но наконец выходим из зоны, где ночью 
был дождь и дальше едем уже по сухой и твёрдой отлично накатанной степной грунтовке. 
Скорость здесь легко держать под 20 км/ч. Совпадение всех дорог с картой ГШ 
стопроцентное. 

Никаких ориентиров и привязок в степи нет. Ощущение, что ты находишься где-то во 
вселенной, в бесконечном пространстве. Скорость передвижения большая, колеса вроде 
крутятся, а вокруг ничего не меняется… Бескрайнее ничто… 

Пару раз встречали на дороге змей, греющихся на песке, да степных орлов – красивые 
гордые птицы с невероятным размахом крыльев. И ещё тьма всяких ящериц с ладонь 
длинной или крупнее. Носятся и мельтешат прямо под колёсами – того гляди переедешь. 

16.50 – 57 км – пруд Ланцуг. Пруда самого не видели, овраг в наличии. В обход 
Красной Деревни дорога плохая, едем около 10 км/ч, хотя дорога и обозначена отчётливой 
на карте, в том числе и на OSM. Стоило проехать через Красную Деревню, ближе к оз. 
Эльтон. От пруда Ланцуг до Чапаевского пруда грунтовка хорошо накатана, легко едем 
снова под 20 км/ч. 

17.15 – 68 км – ур. Чёртов Мост. Мостом это назвать – язык не повернётся. В овраге 
пара труб бетонных засыпано. Они образуют переезд через речку Хара, которая уже 
неполноводна и напоминает скорее большой ручей. Впрочем овраг очень живописен. 
Особенно после нескольких дней по бесконечной во все стороны степи. Любой рельеф 
воспринимается как шедевр природы и редкая достопримечательность.  
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18.00 – 75 км – Чапаевский пруд. Единственный пресный водоём в окрестностях оз. 
Эльтон и природного парка Эльтонский, где можно встать на ночёвку, ничего не нарушив. 
У пруда есть беседки со столами, и даже сложенные из камней печки-мангалы. При этом 
довольно чисто. Дров хоть и не много, но достаточно. Вода из пруда вполне читая для 
готовки. Не слишком холодная – пока не зашло солнце с удовольствием искупались. На 
ночёвке стоим с группой Маши Рождественской и группой Жени Чехонина. 

За день пройдено: 75 км – степным грунтовым дорогам. 
Набор высоты: 350 м. 

Степными дорогами к оз. Эльтон Ночной дождик - последствия 

Посреди бесконечной степи Житель степей 

Через ур. Марс к овр. Ланцуг Горькая речка Хара 
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Урочице Чёртов Мост, речка Хара Ночёвка на Чапаевском пруду 
 
7-й ходовой день, 7 мая (четверг). 

Пасмурно, небо затягивает тучами. Лёгкий ветер. 
8.00 – выходим на маршрут. От этого места ночёвки до конца маршрута едем вместе с 

группой Маши Рождественской. 
9.04 – 18 км – привал на берегу оз. Эльтон. По дороге встретили зайца, двух орлов и 

перебегавшего дорогу барсука. Дорога – хорошо накатанная грунтовка. 
На берегу озера разуваемся и идём гулять по песку, соли и грязи. Озеро блестит 

красивым округлым зеркалом. Набрали кристаллов соли. Послушали рассказ 
культуролога об истории озера и связанных с ним легендах. Передохнули и помыли ноги 
во впадающем в озеро ручье, едем в пос. Эльтон. 

10.30 – 29 км – пос. Эльтон, закупаемся в магазине. Ассортимент обширнейший, всё 
свежее. Берём воду на ночёвку и ходовую. Встречаем в Эльтоне группу Светы 
Чернецовой – они с Андреев Воротниковым едут от Астрахани в Волгоград. 

12.28 – 37 км – Приозёрный, небольшой посёлок. Дорога от Эльтона до сюда – 
превосходно накатанная улучшенная грунтовка. 

13.50 – 58 км – кошара Щербакова близ Отгонного. 
15.31 – 70 км – остатки Лиманного, стоит кошара. Встретили парочку 

прогуливающихся по степи журавлей. Дорога – хорошая грунтовка, местами разбитая 
коровами. 

16.58 – 80 км – ур. Остапенково, есть небольшой овражек речки Сухая Балка. 
18.00 – 98 км – встаём в небольшой складочке. Микроовражек перед лиманом Бол. 

Могульба. 
За день пройдено: 98 км 
по грунтовым дорогам – 94 км 
по асфальту – 4 км 
Набор высоты: 400 м. 
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К оз. Эльтон вместе с гр. М. 
Рождественской 

Подъезжаем к берегу оз. Эльтон 

Соль с Эльтона Грязь с Эльтона 

На берегу оз. Эльтон 
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От пос. Эльтон к Отгонному К ур. Остапенково 

Сухая ночёвка в степи вместе с гр. М. Рождественской 
 
8-й ходовой день, 8 мая (пятница). 

Ясно, солнечно, попутный ветер средней силы. 
7.50 – выходим на маршрут.  
10.00 – 30 км – кошара Бабкин Сад. Дорога – отличная накатанная степная грунтовка. 
спутали дороги, хотели проехать через урочище Пащенково и Москальцово, но 

пропустив поворот покатили через кошару Морозкова, где были остановлены 
пограничниками. Для пребывания в 5-ти километровой приграничной зоне Россия – 
Казахстан необходимо иметь пропуск в погранзону. Рассказали пограничникам, что наш 
поход приурочен к 70-тилетию Великой Победы и показали им маршрутные книжки. 
Пограничное управление по Владимирской области пошло нам на встречу. Штрафов 
налагать не стали. Одного человека от двух групп попросили съездить в Ахтубинск и 
написать там уведомление с приложением информации по группе. Погранслужбы 
работают чётко, чисто и предельно корректно. 
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12.40 – 49 км – Кочевая, маленький разъезд у ж/д. Руководитель – Лёша Кузов – едет на 
разгруженном велосипеде с документами в Ахтубинск, Маша Рождественская принимает 
руководство двумя группами и отправляется в Нижн. Баскунчак завершать маршрут. 

15.20 – 80 км – группы прибывают в Нижн. Баскунчак в заранее забронированное место 
по адресу ул. Молодой Гвардии. Хозяин Арман Мулдашев, 200 руб./ночь, тел.: 8-927-566-
9373. Есть небольшой сайт: http://baskunjakarman.ru  

В 19.30 приезжает Лёша. Все дела с документами в Ахтубинске удалось уладить 
довольно быстро, без осложнений. Но всем группам, решившим повторить участок 
нашего маршрута Эльтон – Баскунчак мы настоятельно рекомендуем оформлять пропуска 
в погранзону. Сделать это можно бесплатно через сайт Госуслуги. Пропуска оформляются 
за месяц-полтора и могут быть высланы почтой. Аналогичные делали в Мурманскую 
область в 2014 году – никаких трудностей. 

За день пройдено: 80 км 
по грунтовым дорогам – 50 км 
по асфальту – 30 км 
Набор высоты: 160 м. 

«Дерево желаний» в степи недалеко от Лимана Большая Могульба 

У кошары Бабкин Сад К Кочевой 
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Через Верхн. Баскунчак… …в Нижн. Баскунчак 
 

9-й ходовой день, 9 мая (пятница) – полуднёвка. 

Утром ясно, к полудню небо затягивает тучами, до вечера несколько раз идёт 
моросящий дождик. 

11.00 – движемся на пустых велосипедах от Нижн. Баскунчака к Богдо-Баскунчакскому 
заповеднику и горе Большое Богдо за машиной (пассажирская газель) хозяина частного 
сектора Армана.  

Прибываем на кордон заповедника. Здесь берём билеты, подсаживаем экскурсовода в 
машину. На кордоне есть приятные недорогие сувениры (календари, брошюры, книжки, 
магнитики, побрякушки) и туалет. 

Движемся по экотропе заповедника, периодически делая остановки, на которых 
экскурсовод увлекательно рассказывает про фигуры выветривания в скалах, флору и 
фауну Баскунчака, истории и легенды края. Прибываем на парковочную площадку. Далее 
небольшая прогулка по экотропе вверх на скалы. На вершину горы прохода нет. Там 
пискливый гекончик (ящерица такая малюсенькая эндемичная) откладывает свои яйца и 
чтобы их никто не потоптал вместе с этими грёбаными гекончиками – проход к вершине 
Большого Богдо запрещён. Впрочем, с высшей точки экотропы открывается потрясающий 
вид на окрестную степь, озеро Баскунчак и красивейшие скалы. Особенно впечатляют 
красные и сочно жёлтые породы. Природа смешала здесь потрясающие краски! Очень 
интересны легенды о возникновении озера и самой горы. Буддистские, калмыкские, 
казахские и русские. Все их можно найти в интернете, но нам их рассказала женщина-
экскурсовод. 

Окончив осмотр, покидаем заповедник. Отправляемся в частный сектор обедать, а 
затем посещаем Баскунчакскую пещеру. Пещера расположена от посёлка в сторону 
границы с Казахстаном. Наши группы на двух газелях везёт хозяин. Он же водит нас по 
пещере и рассказывает её предания, показывает подземные диковинки и развлекает 
группу с большим умением. Очень компетентный товарищ, оставил самые 
положительные впечатления. 

Пещера расположена в карстовых провалах, большая часть её проходит по руслу 
подземной реки. Форма стен и сводов, залы и ходы изобилуют красивейшей формы и 
оттенков породами. Натёчных образований совсем немного, но они есть и довольно 
живописные. От посещения пещеры у нас остались самые приятные впечатления. Есть на 
что посмотреть. Пещера условно оборудована. Арман ставил лестницу, чтобы слезть в 
провал-вход. Дальше мы ходили без всяких настилов. Освещение в пещере только то, что 
принесёшь с собой. Своды высокие, почти нигде не нужно ходить согнувшись. Словом, 
даже людям без спелеологического опыта будет комфортно и интересно. 
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Завершив осмотр пещеры, возвращаемся опять в частный сектор. Там нас ждёт 
«казахский ужин» от хозяев. Баурсаки, бешбармак, сорпа и чай по-казахски. Набор блюд 
невелик, но почти 40 человек наедаются до отвала (стоим 4 группами велотуристов и 
приютили ещё нескольких джиперов).  

Вечером широкая музыкальная программа – флейта, вистл, гитары, шейкеры, стихи и 
притчи. За полночь расходимся спать. 

За день пройдено: 35 км - по грунтовым дорогам. 

От Нижн. Баскунчака в заповедник По заповеднику вокруг г. Большое Богдо 

Цветные скалы Экскурсия по заповеднику 
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Группы в заповеднике 

В пещере Баскунчакская (Студенческая) 

Казахский ужин: бешбармак, баурсаки, сорпо, чай по-казахски 
 
10-й ходовой день, 10 мая (суббота) – днёвка. 

Весь день солнечно и жарко. 
В 11.00 движемся пешком на берег оз. Баскунчак чтобы искупаться в рапе (крепко-

солёный раствор). Удобный «пляж» расположен невдалеке от того места, где кончается 
железная дорога. Проходим туда от непассажирской станции Нижн. Баскунчак. 
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По дороге фотографируемся с блестящей повсюду солью. 
Купание в рапе озера – развлечение похлеще парка аттракционов. Солёность воды 

здесь летом превышает содержание соли в знаменитом Мёртвом море. Можно лежать на 
воде животом, задрав вверх ноги и руки и не тонуть больше, чем на половину корпуса. 
Более часа плещемся, изображая сборную России по синхронному плаванию.  

После купания обязательно обмываемся пресной водой, которую принесли с собой в 
бутылках. 1.5 литра на человека вполне достаточно. В пределах километра от места 
купания есть души, где можно за небольшую денежку помыться. Впрочем, соль не так 
страшна, как рассказывают – просто немного стягивает кожу и чешется. Везде почти... По 
приходу в свой частный сектор всё же идём в душ, чтобы не быть похожими на солёные 
огурцы. Обедаем, собираем рюкзаки и двигаем в сторону ж/д станции Верхн. Баскунчак. 

За день пройдено: 12 км по асфальту 

Соляные просторы оз. Баскунчак 

Купаемся в рапе оз. Баскунчак 

Вид с оз. Баскунчак на гору Большое Богдо 
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Потенциально опасные участки на маршруте 
Существенной опасности маршрут не представляет. 
В качестве возможных рисков следует перечислить: 

 прохождение автономных степных участков. Безлюдье, отсутствие воды, 
змеи. После дождя на велосипеде ехать пока не просохнет затруднительно – 
липкий грунт. 

 движение по дорогам общего пользования – строгое соблюдение ПДД. Ради 
справедливости следует отметить, что сколь-нибудь заметный трафик был 
только в Волгограде и на трассе Волгоград – Саратов (Волгоград – 
Волжский). Асфальт везде хорошего качества, за исключением, как не 
странно Волгограда, где ямы и колдобины постоянно. 
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О ПОХОДЕ 

Перечень общественного снаряжения 
№ Наименование Описание Вес 

1 Каны 6, 10л, титан 1,54 

2 Кухня 
Половник, скатерть, шуршик, разделочная доска, 
костровая перчатка, нож, соль специи 0,5 

3 Пластиковый контейнер Для мешения салатов и вожения обеда 0,18 

4 Горелка #1 Горелка, ёмкость д.топлива, насос 1,10 

5 Горелка #2 Горелка, ёмкость д.топлива, насос 1,10 

6 Экран Для горелки 0,10 

7 Топливо Для горелки 1,05 

8 Топливо Для горелки 1,05 

9 Топор легкий походный Fiskars, X7 или аналог 0,6 

10 Пила #1 Цепная 0,15 

11 Нож  0,075 

12 Гитара  1,9 

13 
Палатка #1-Marmot; внутрянка-1170; 
тент-920 4-ка 2,09 

14 Палатка #1-Marmot; дуги/колья 4-ка 0,85 

15 Палатка #2-Decatlon 4-ка 3,8 

16 Палатка #3-FreeTime 3-ка 2,6 

17 Тент 3x3 0,6 

18 Эспандер буксиров. Для паровозиков, ~5м 0,1 

19 Веревка D3-4, 10м 0,065 

20 Ремнабор 

Нитки, иголки, наперсток, шило, ткань, фасты, 3-х 
щелёвки, стропа, Мультитул, клей, арм. скотч, 
проволока 0,25 

21 Трос + замок  0,3 

22 Аптечка  1,8 

23 Ремнабор вело 4 

24 Фото  0,4 

25 Видео  0,3 

26 Навигация GPS, батарейки, карты 0,7 

 
Замечания и рекомендации к составу общественного снаряжения 

Групповое и индивидуальное снаряжение полностью соответствовало 
задачам похода.  

 
Состав швейного набора 

1. Стропа 1м, шнур 4 мм – 5 м. 
2. Заплатки для тента, рюкзаков 
3. Пуговицы, застёжки-молнии. 
4. Английские булавки, моток проволоки 2 м. 
5. Собачка для молнии 
6. Соединение ФАСТЕКС.  
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Состав групповой походной аптечки 
 

Препарат Количество 
Аптечка экстренная 

Бинт стерильный 5х10 см 2 шт 
Бинт стерильный 7х14 см 4 шт 
Диски ватные  5 шт 
Салфетки марлевые стерильные 45х29 см 2 уп 
Перчатки медицинские  1 пара 
Лейкопластырь бактерицидный  20 шт 
Перекись водорода  5 мл 
Раствор йода спиртовой   5 мл 
Нашатырный спирт  5 мл 
Гель для рук 1 фл 
Ножницы  1 пара 
Пинцет 1 шт 
Съемник клещей 2 шт 
Преднизолон  25мг/мл 2 амп 
Кетонал 2 амп 
Шприцы 2 мл 3 шт 
Салфетки спиртовые  3 шт 

Аптечка доврачебной помощи 
Витамины 

Витрум 120 шт 
Антисептики 

Хлоргексидин  100 мл 
Перманганат калия  3 мг 
Октенисепт 1 фл 
Фурацилин  10 таб 
Перекись водорода 100 мл 
Левомеколь 1 тюб 

Уход за кожей 
Пантенол спрей 130 мл 
Бепантен крем 40 г 
Присыпка детская 10 г 

Желудочно-кишечные 
Уголь активированный 30 таб 
Энтерофурил 20 таб 
Мезим 20 таб 
Регидрон 2 пак 

Антибиотики 
Ацикловир мазь 5% 15 г 
Левомицетин 10 таб 
Амоксиклав 875+125 мг 14 таб 

Обезболивающие, жаропонижающие, спазмолитические 
Нурофен 400 12 таб 
Парацетамол 10 таб 
Анальгин 10 таб 
Но-шпа 40 мг 16 таб 
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Антигистаминные 
Супрастин 10 таб 

Противопростудные 
Нафтизин 1 фл 
Фарингосепт 10 таб 
Мукалтин 20 таб 

Сердечно-сосудистые 
Нитроглицерин 20 шт 
Валидол 10 шт 

Противоотечные, противовоспалительные 
Лиотон гель 50 мл 
Диклофенак мазь 30 г 
Бутадион мазь 5% 1 тюб 

Ушные-глазные капли 
Софрадекс 10 мл 
Сульфацил натрия  2 шт 

Вспомогательные и иные средства 
Термометр 1 шт 
Гемостатическая губка 1 шт 
Палочки ватные  5 шт 
Бинт эластичный 2 шт 
Булавки 2 шт 
Вата  10 г 
Пакет охлаждающий 2 шт 
Салфетки Активтекс обезболив. 5 шт 
Лейкопластырь рулон  1 шт 
Мазь «Звездочка» 1 уп 
 
У участников также имелись индивидуальные перевязочные пакеты и личные аптечки. 
 

Случаи оказания медицинской помощи в походе 
 

Участники всегда имели достаточный запас воды на ходовой день.  
Для предупреждения травматизма руководителем проводился инструктаж по 

технике безопасности и технике преодоления препятствий. На протяжении всего похода 
осуществлялся контроль за самочувствием участников, а также самоконтроль. 

 
Выводы 
Аптечка полностью соответствовала потребностям данного похода. 
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Эксплуатация и ремонт средств передвижения 
Каждый участник похода имел личный ремнабор в следующем составе:  
1. Тормозные колодки  2 комплекта  
2. Спицы 2-4 шт. подходящего размера 
3. Камеры 3 шт. 
4. Петух 1шт. 
5. Мультитул (почти у каждого) 
 
Список группового ремнабора: 
Наименование Примечания 
Аптечка для камер 3 шт. 

Клей для камер 
Наждачка мелкая 
Насос 3шт. 
Монтажки 3компл. 
Ремнабор для покрышек  
Пассатижи  
Кусачки  
Надфиль плоский  
Надфиль круглый  
Полотно ножевки по металлу  
Педальный ключ 15  
Педальный ключ 8 мм шестигранник  
Ключ разводной  
Набор шестигранников отдельных  
Съемник кассеты  
Конусные ключи  
Ключ звёздочкой Торкс  
Ключик для откручивания бонок  
Запасные бонки  
Выжимка цепи  
Спицевой ключ  
Рубашки для тросиков 
Тросики 2шт. 
Покрышка 26" 
Покрышка 28"  
Ободная лента 26"  
Звенья цепи 8ск  
Звенья цепи 9ск  
Замочек цепи 8ск  
Замочек цепи 9ск  

Переключатель задний 9ск  
Мантека заднего перекл.9 ск  
Колёсико от переклюка  
Петух на ось 
Стяжки пластиковые 
Скотч  
Армированный скотч  
Изолента  
Клей цианакрилат (секунда)  
Проволока 
Набор болтов+гаек+шайб M4-M6 
Болт M12 c гайками 
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Хомуты сантехнические разные 
Эксцентрик задний и передний  
Подседельный хомут   

Алюм. колышки уголком 
На случай ремонта 
стойки багажника 

Щётка  
Тряпки 
Тонкие прорезиненные перчатки  
Смазка для цепи 120мл. + 60мл. 
Консистентная смазка  
WD40 120мл. 

 
В случае замены колодок на новые непосредственно перед походом, достаточно 

было иметь 1 комплект колодок, т.к. поход в основном проходил по равнинной местности. 
Замена колодок потребовалась одному участнику (Avid Elixir). При этом запасные 

колодки были видимо не родные, из-за чего замена отняла довольно много времени.  
Замена спицы потребовалась одному участнику. И естественно это была задняя 

спица, со стороны кассеты. :) Кассета откручивалась с помощью съёмника, разводного 
ключа и цепи, зафиксированной несколькими оборотами вокруг колеса.  

Использование спицевого ключа потребовалось двоим участникам.   
Решение об обязательной третьей камере в общем-то оказалось не лишним, т.к. 

проколы были у 70% участников, из которых у нескольких человек по 4-6 раз. Таким 
образом две камеры всё время клеились и менялись, а третья являлась «стратегическим 
резервом». 

Частота проколов распределялась по маршруту неравномерно и зависела главным 
образом от наличия «колючкообразующих» растений вдоль дорог. Например короткий 
участок грунтовой дороги может запросто заставить клеиться чуть ли не всю группу, а 
любителям прокатиться по грунтам – и вовсе превратить камеры в шланг для полива 
газона методом дождевания. :) Несколько участников обошлись вообще без проколов, 
кто-то благодаря удаче, кто-то – благодаря покрышкам Schwalbe с дополнительным 
зашищающим слоем.  Для экономии времени и поддержания количества годных камер в 
течение дня, в случае прокола ставилась новая камера, а проколотая – заклеивалась «не 
отходя от кассы». Для такого ритма работы удобно, когда должность «шиномонтажник» 
распределяется на двоих – троих участников группы. Один снимает колесо и камеру, 
вынимает колючку, ставит новую камеру, второй тем временем заклеивает прокол. 
Заплатки использовались как обычные с клеем, так и бесклеевые Park Tool. Самыми 
удобными монтажками, пожалуй, можно назвать Pedros Tire Lever.  

Насосов в ремнаборе было три, из которых наиболее активно использовался насос 
ВВВ с гибким шлангом и упорчиком для ноги. Слабым звеном оказался насос Crank 
Brothers у которого к концу похода от тряски открутилось окошко манометра и потерялась 
прокладочка из-за чего он стал травить. На будущее – у насосов этой фирмы и крышечку 
штуцера и крышечку манометра надо сажать на клей, или же оставлять его дома. :)  

За поход был израсходован флакон 120мл. смазки для цепи. Использовалась смазка 
Muc-Off C3 ceramic dry. Главное преимущество смазки – яркий зелёный цвет и приятный 
запах, благодаря чему первые несколько дней смазка цепи превращалась для группы в 
настоящий аттракцион. :) По факту смазка действительно особо не притягивает пыль, но 
достаточно недолго держится.  

Поломок багажников удалось избежать. Раз в несколько дней проверялась 
затянутость винтов на всех багажниках. 

  



42 
 

Питание в походе 
Во время прохождения маршрута автономных участков не было – магазины 

встречались каждый день. В связи с этим продукты закупались на 3 ходовых дня + был 
запас продуктов на 1 день (в данном случае это раскладка 10-го дня).  

Запасы ходовой воды пополнялись ежедневно. Тем не менее, следует отметить две 
«сухих» ночёвки, когда не было возможности набрать воду из водоемов / колодцев из-за 
их отсутствия (с 5-ого на 6-ой день и с 7-ого на 8-ой день). В эти дни вода закупалась 
заранее из расчета 2л на человека на ночь + 2л на человека на следующий ходовой день. 

Закупка продуктов происходила в Москве, Волгограде и пос. Эльтон.  
Ниже перечислены несколько хороших магазинов в менее крупных населенных 

пунктах, нежели Москва и Волгоград. 
Пос. Эльтон – магазин «Ивушка» (пересечение ул. Чапаева и ул. Советской), режим 

работы с 8-30 до 21-00. Сельский магазин с широким ассортиментом продуктов – 
разнообразный выбор круп, сладкого, колбас, сыра – все можно купить на развес. Немного 
меньше ассортимент орехов и сухофруктов. Продаются свежие овощи и фрукты хорошего 
качества. 

Пос. Нижний Баскунчак – супермаркет «Магнит» (ул. Максима Горького). Широкий 
ассортимент самых разнообразных продуктов. 

Так как маршрут был равнинным и не предполагал большого набора высота, строгих 
ограничений по весу продуктов питания не накладывалось. Раскладка на день состояла из 
завтрака, обеда (хлеб, колбаса, сладкое), перекусов (орехи и сухофрукты) и ужина. На 
ужин дополнительно были рассчитаны салаты из свежих, либо консервированных овощей. 

В целом питание восполняло энергозатраты участников группы. Нормативы по 
крупам, орехам и сухофруктам можно смело уменьшать на 10-20 г. на чел. Практика 
перевозки свежих овощей и фруктов оказалась вполне успешной. Огурцы, помидоры, 
перец, капуста, апельсины, яблоки восполняли запас необходимых витаминов и спокойно 
проезжали в рюкзаках 1-2 дня. 
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(г)  1 (1 мая)  2 (2 мая)  3 (3 мая)  4 (4 мая)  5 (5 мая)  6 (6 мая)  7 (7 мая)  8 (8 мая)  9 (9 мая)  10 (10 мая) 

ЗАВТРАК Чел.  Гр.  Чел.  Гр.  Чел.  Гр.  Чел.  Гр.  Чел.  Гр.  Чел.  Гр.  Чел.  Гр.  Чел.  Гр.  Чел.  Гр.  Чел.  Гр. 

Геркулес             80  800              80  800                         

Ячка       80  800                                80  800        80  800 

Пшеничная                   80  800                          80  800       

Рис                                     80  800                   

Пшено                         80  800                               

Кус‐кус 90  900                                                       

Сгущёнка       60  600  60  600  60  600  60  600  60  600        60  600  60  600  60  600 

Изюм       10  100        10  100        10  100        10  100        10  100 

Курага             10  100        10  100        10  100        10  100       

Сыр 50  500  50  500  50  500  50  500        50  500  50  500        50  500  50  500 

Сыр плавленный                         40  400              40  400             

Чай 2  20  2  20  2  20  2  20  2  20  2  20  2  20  2  20  2  20  2  20 

Сахар в чай 20  200  10  100  10  100  10  100  10  100  10  100  10  100  10  100  10  100  10  100 

Хлеб белый 30  300  30  300  30  300  30  300  30  300  30  300  30  300  30  300  30  300  30  300 

Печенье       50  500                          50  500              50  500 

Пряники 50  500        50  500                          50  500             

Вафли                   50  500                          50  500       
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Мармелад                         50  500                               

Пастила                               50  500                         

Лимон    1 шт.     1 шт.     1 шт.     1 шт.     1 шт.     1 шт.     1 шт.     1 шт.     1 шт.     1 шт. 

ПЕРЕКУСЫ                                                            

Орехи 50  500  50  500  50  500  50  500  50  500  50  500  50  500  50  500  50  500  50  500 

Сухофрукты 50  500  50  500  50  500  50  500  50  500  50  500  50  500  50  500  50  500  50  500 

Конфеты 50  500  50  500  50  500  50  500  50  500  50  500  50  500  50  500  50  500  50  500 

ОБЕД                                                            

Колбаса с/к 50  500  50  500  50  500  50  500  50  500  50  500  50  500  50  500  50  500  50  500 

Хлеб чёрный 30  300  30  300  30  300  30  300  30  300  30  300  30  300  30  300  30  300  30  300 

Мармелад             50  500                          50  500             

Пряники                   50  500                          50  500       

Вафли       50  500              50  500                          50  500 

Печенье 50  500                          50  500                         
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(г)  1 (1 мая)  2 (2 мая)  3 (3 мая)  4 (4 мая)  5 (5 мая)  6 (6 мая)  7 (7 мая)  8 (8 мая)  9 (9 мая)  10 (10 мая) 

УЖИН Чел.  Груп.  Чел.  Груп.  Чел.  Груп.  Чел.  Груп.  Чел.  Груп.  Чел.  Груп.  Чел.  Груп.  Чел.  Груп.  Чел.  Груп.  Чел.  Груп. 

Макароны 110  1100                          110  1100                         

Рис             80  800        80  800              80  800             

Гречка                   80  800                          80  800       

Тушёнка 110  1100  110  1100  110  1100        110  1100  110  1100  110  1100              110  1100 

Мясо (карбонад)                   60  600                    60  600             

Чечевица       90  900                          90  900              90  900 

Хлеб белый 30  300  30  300  30  300  30  300  30  300  30  300  30  300  30  300  30  300  30  300 

Сахар в чай 10  100  10  100  10  100  10  100  10  100  10  100  10  100  10  100  10  100  10  100 

Чай 2  20  2  20  2  20  2  20  2  20  2  20  2  20  2  20  2  20  2  20 

Печенье             50  500                    50  500                   

Пряники                   50  500                    50  500             

Вафли 50  500                    50  500                    50  500       

Пастила       50  500                    50  500                    50  500 

Соль 1  10  1  10  1  10  1  10  1  10  1  10  1  10  1  10  1  10  1  10 

Специи 1  10  1  10  1  10  1  10  1  10  1  10  1  10  1  10  1  10  1  10 
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ОВОЩИ И ФРУКТЫ                                                            

Огурцы                   1 шт.  10 шт.                    1 шт.  10 шт.             

Помидоры                   1 шт.  10 шт.                    1 шт.  10 шт.             

Капуста                               150  1500                         

Зелень                      50 г.                       50 г.             

Лук                                                            

Яблоки 1 шт.  10 шт.                                            1 шт.  10 шт.       

Апельсины                                     1 шт.  10 шт.                   

Салат                                                            

Фасоль (в том. соусе)          3 банки                 3 банки                             3 банки 

Кукуруза          3 банки     3 банки                                         3 банки 

Сухарики          3 пачки                                               3 пачки 

Петрушка          50 г                                               50 г 

Майонез          1 уп.                                               1 уп. 
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БАЛЬНАЯ ОЦЕНКА СЛОЖНОСТИ ВЕЛОСИПЕДНОГО МАРШРУТА 

Интенсивность 
 

I = (Lф*Кэп + ЛП)*Tн / Tф*Lн = (665*1.062 + 0)*8 /10*400 = 1.41 
Lф – фактическая протяженность маршрута, 665 км  
Lн – номинальная протяженность маршрута по ЕВСКМ, 400 км 
Tф – фактическая продолжительность прохождения маршрута, 10 дней  
Tн – продолжительность похода по ЕВСКМ, 8 дней 
Кэп – коэффициент эквивалентного пробега, 1.0*0.38 + 1.1*0.62 = 1.062 
 

Кэп – коэффициент эквивалентного пробега 

Тип дороги км 
% от 
Lф 

Кэп  для 
2 КС 

Автомобильная дорога хорошего качества (асфальт, шоссе). 
Движение легкового автотранспорта. 254 38 1.0 

Дорога без покрытия среднего качества 411 62 1.1 
 

 
 

Автономность 
На 10 дней похода магазины были в 3-й, 4-й, 5-й, 7-10 дни 12-й и 13-й дни, т.е. можно 

принять коэффициент автономности, соответствующим маршрутам с низкой автономностью. 
А = 0.8 
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РАСЧЕТ КАТЕГОРИИ ТРУДНОСТИ ПРЕПЯТСТВИЙ 
ПП1 – Камышинский – Трёхостровская 

Район: Волгоградская область 
Границы: пос. Камышинский - станица Трёхостровская 
Высотный профиль: 

 
Параметры препятствия 
Протяжённость препятствия: 48596 м 
Минимальная высота: 46 м  
Максимальная высота: 249 м  

Набор высоты: 698 м 
Сброс высоты: 841 м 

Расчёт КТ 
Коэффициент покрытия (Кпк) 

Характеристика покрытия 

Длина участка Описание Кпк 
48596 Грунт, Хор. качества, Сухой 1.30 

Кпк = 1.30 
Коэффициент абсолютной высоты (Кв) 
Район похода: Равнины   Кв = 1.00 
Коэффициент набора высоты (Кнв) 
Набор высоты: 698 м    Кнв = 1.35 
Коэффициент протяжённости (Кпр) 
Протяжённость препятствия: 48596 м 
Кпр =  1.49 
Коэффициент крутизны (Ккр) 
Ккр = 1.15 

Сезонно-географический показатель (С*Г) 
Благоприятный сезон С = 1.00 
Благоприятные районы Г = 1.00 
Категория трудности 

КТ = Кпк * Кв * Кнв * Кпр * Ккр * С * Г 
КТ = 1.30 * 1.00 *  1.35 *  1.49 * 1.15 * 1.00  

* 1.00  =  3.01 
Препятствие соответствует II категории 

трудности 
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ПП2 – Дон - Волга 

Район: Волгоградская область 
Границы: станица Трёхостровская - Волгоград 
Высотный профиль: 

 
 
Параметры препятствия 
Протяжённость препятствия: 82392 м 
Минимальная высота: 42 м  
Максимальная высота: 166 м  

Набор высоты: 322 м 
Сброс высоты: 312 м 

 
Расчёт КТ 
Коэффициент покрытия (Кпк) 

Характеристика покрытия 

Длина участка Описание Кпк 
82392 Асфальт, Хор. качества, Сухой 0.80 

Кпк = 0.80 
Коэффициент абсолютной высоты (Кв) 
Район похода: Равнины 
Кв = 1.00 
Коэффициент набора высоты (Кнв) 
Набор высоты: 322 м 
Кнв = 1.16 
Коэффициент протяжённости (Кпр) 
Протяжённость препятствия: 82392 м 
Кпр =  1.80 
Коэффициент крутизны (Ккр) 

Ккр = 0.99 
Сезонно-географический показатель (С*Г) 
Благоприятный сезон С = 1.00 
Благоприятные районы Г = 1.00 
Категория трудности 

КТ = Кпк * Кв * Кнв * Кпр * Ккр * С * Г 
КТ = 0.80 * 1.00 *  1.16 *  1.80 * 0.99 * 1.00  

* 1.00  =  1.65 
Препятствие соответствует I категории 

трудности 
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ПП3 – Волга – Маяк Октября 

Район: Волгоградская область 
Границы: берег р. Волга – пос. Маяк Октября 
Высотный профиль: 

 
 
Параметры препятствия 
Протяжённость препятствия: 76585 м 
Минимальная высота: 28 м  
Максимальная высота: 40 м  

Набор высоты: 112 м 
Сброс высоты: 105 м 

Расчёт КТ 
Коэффициент покрытия (Кпк) 

Характеристика покрытия 

Длина участка Описание Кпк 
76585 Асфальт, Хор. качества, Сухой 0.80 

Кпк = 0.80 
Коэффициент абсолютной высоты (Кв) 
Район похода: Равнины  Кв = 1.00 
Коэффициент набора высоты (Кнв) 
Набор высоты: 112 м  Кнв = 1.06 
Коэффициент протяжённости (Кпр) 
Протяжённость препятствия: 76585 м 
Кпр =  1.77 
Коэффициент крутизны (Ккр) 
Ккр = 1.00 

Сезонно-географический показатель (С*Г) 
Благоприятный сезон, С = 1.00 
Благоприятные районы, Г = 1.00 
Категория трудности 
КТ = Кпк * Кв * Кнв * Кпр * Ккр * С * Г 
КТ = 0.80 * 1.00 *  1.06 *  1.77 * 1.00 * 1.00  * 
1.00  =  1.50 
Препятствие соответствует I категории 
трудности 
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ПП4 – Маяк Октября – Красная Деревня 

Район: Волгоградская область 
Границы: пос. Маяк Октября – Красная Деревня 
Высотный профиль: 

 
Параметры препятствия 
Протяжённость препятствия: 61319 м 
Минимальная высота: 27 м  
Максимальная высота: 40 м  

Набор высоты: 81 м 
Сброс высоты: 88 м 

Расчёт КТ 
Коэффициент покрытия (Кпк) 

Характеристика покрытия 

Длина участка Описание Кпк 
61319 Грунт, Хор. качества, Сухой 1.30 

Кпк = 1.30 
Коэффициент абсолютной высоты (Кв) 
Район похода: Равнины  Кв = 1.00 
Коэффициент набора высоты (Кнв) 
Набор высоты: 81 м  Кнв = 1.04 
Коэффициент протяжённости (Кпр) 
Протяжённость препятствия: 61319 м 
Кпр =  1.61 
Коэффициент крутизны (Ккр) Ккр = 0.99 

Сезонно-географический показатель (С*Г) 
Благоприятный сезон С = 1.00 
Благоприятные районы  Г = 1.00 
Категория трудности 

КТ = Кпк * Кв * Кнв * Кпр * Ккр * С * Г 
КТ = 1.30 * 1.00 *  1.04 *  1.61 * 0.99 * 1.00  

* 1.00  =  2.15 
Препятствие соответствует II категории 

трудности 
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ПП5 – Красная Деревня – Эльтон  

Район: Волгоградская область 
Границы: Красная Деревня - пос. Эльтон 
Высотный профиль: 

 
Параметры препятствия 
Протяжённость препятствия: 55429 м 
Минимальная высота: 0 м  
Максимальная высота: 35 м  

Набор высоты: 127 м 
Сброс высоты: 151 м 

Расчёт КТ 
Коэффициент покрытия (Кпк) 

Характеристика покрытия 

Длина участка Описание Кпк 
45429 Глина, Укатанная, Сухая 1.40 
10000 Грунт, Разбитый, Сухой 1.90 

Кпк = 1.49 
Коэффициент абсолютной высоты (Кв) 
Район похода: Равнины 
Кв = 1.00 
Коэффициент набора высоты (Кнв) 
Набор высоты: 127 м 
Кнв = 1.06 
Коэффициент протяжённости (Кпр) 
Протяжённость препятствия: 55429 м 
Кпр =  1.55 
Коэффициент крутизны (Ккр) 

Ккр = 1.00 
Сезонно-географический показатель (С*Г) 
Благоприятный сезон С = 1.00 
Благоприятные районы Г = 1.00 
Категория трудности 

КТ = Кпк * Кв * Кнв * Кпр * Ккр * С * Г 
КТ = 1.49 * 1.00 *  1.06 *  1.55 * 1.00 * 1.00  

* 1.00  =  2.45 
Препятствие соответствует II категории 

трудности 
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ПП6 – Эльтон - Кочевая 

Район: Волгоградская область, Астраханская область 
Границы: пос. Эльтон - Кочевая 
Высотный профиль: 

 
Параметры препятствия 
Протяжённость препятствия: 113384 м 
Минимальная высота: 0 м  
Максимальная высота: 33 м  

Набор высоты: 227 м 
Сброс высоты: 204 м 

Расчёт КТ 
Коэффициент покрытия (Кпк) 

Характеристика покрытия 

Длина участка Описание Кпк 
113384 Глина, Укатанная, Сухая 1.40 

Кпк = 1.40 
Коэффициент абсолютной высоты (Кв) 
Район похода: Равнины   Кв = 1.00 
Коэффициент набора высоты (Кнв) 
Набор высоты: 227 м    Кнв = 1.11 
Коэффициент протяжённости (Кпр) 
Протяжённость препятствия: 113384 м 
Кпр =  1.80 
Коэффициент крутизны (Ккр) 
Ккр = 0.99 

Сезонно-географический показатель (С*Г) 
Благоприятный сезон С = 1.00 
Благоприятные районы Г = 1.00 
Категория трудности 

КТ = Кпк * Кв * Кнв * Кпр * Ккр * С * Г 
КТ = 1.40 * 1.00 *  1.11 *  1.80 * 0.99 * 1.00  

* 1.00  =  2.77 
Препятствие соответствует II категории 

трудности 
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СУММА БАЛЛОВ ЗА ПРЕПЯТСТВИЯ 
 

Протяжённые препятствия баллы КС 

ПП1 – Камышинский – Трёхостровская 3.01 II 

ПП2 – Дон – Волга 1.65 I 

ПП3 – Волга – Маяк Октября 1.5 I 

ПП4 – Маяк Октября – Красная Деревня 2.15 II 

ПП5 – Красная Деревня – Эльтон 2.45 II 

ПП6 – Эльтон – Кочевая  2.77 II 

 
Согласно таблице 2 «Методики категорирования велосипедных 

маршрутов», в зачет протяженных препятствий пойдут 3.15 балла за I КС и  
10.4 балла за II КС. 

Следовательно, П = 3.15 + 10.4 = 13.55 балла 
 
 
КАТЕГОРИЯ СЛОЖНОСТИ 
 
КС=П*I*А= 13.55 * 1.41 * 0.8 = 15.3 балла 
 
 
Таким образом, согласно табл. 1 Методики, категория сложности 

маршрута соответствует  2 КС. 
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СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМОЙ В ПОДГОТОВКЕ К ПОХОДУ 
ЛИТЕРАТУРЫ 

1. http://ru.wikipedia.org – Википедия, крупнейшая интернет энциклопедия. 
2. http://www.gpsies.com – Крупнейшая база GPS –треков. 
3. http://www.veloway.su – Крупнейший российский конкурс велопоходов 

«ПУТЬ» и база отчётов. 
4.  http://wikimapia.org – Ценная информация по объектам на карте с 

фотографиями. 
5. http://www.panoramio.com – Фотографии, привязанные к карте. 
6.  http://maptourist.org/file/category/3-garmin - карта OSM (создана на основе 

реальных треков) для GPS. 
7. http://sasgis.ru/sasplaneta/ - система для работы с космоснимками и 

картами различного типа. 
8.  http://www.3x9.ru – сайт велоклуба «3x9». 
9.  http://www.tkmgtu.ru/ - сайт турклуба МГТУ им Н.Э. Баумана 
10.  http://www.veloturist.ru/ - сайт МКВ 
11.  http://www.kramar.ru/ - Российская комиссия велосипедного туризма 

 
 

ТРЕК ПРОЙДЕННОГО МАРШРУТА В ИНТЕРНЕТЕ 
Трек пройденного маршрута:  
http://www.gpsies.com/mapOnly.do?fileId=szidpwzhkwydqaii&isFullScreenLeave=true  

 

ФОТОАЛЬБОМЫ ПОХОДА В ИНТЕРНЕТЕ 
1. Саша Мишинёв - 
http://gallery.phun.ru/index.php?sfpg=cGhvdG9zLzE1MDV4eC1mcm9sb3ZvLWJhc2t1bmNoYWs
vKioxMDFjNDZjYWNlZjg5MDY1MWU5ZjBjMjM3MGM3MjE5Yw  
2. Дима Бондарь - https://cloud.mail.ru/public/zFXLCmy1KX37/Двуречье%20май%202015  
3. Костя Мальцев - 
https://picasaweb.google.com/Kostiam3x/1515?authkey=Gv1sRgCPOFks77tca-aA  
4. Ира Будашова - 
https://plus.google.com/photos/113097168071076404846/albums/6149956085298534193?authkey
=CPH0nNTrrrvGywE  
5. Слава Щербаков - https://vk.com/album630218_215865158  
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КАРТОГРАФИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ 
Обзорная схема маршрута 
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Участок Фролово – Волгоград 
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Участок Волгоград – Эльтон 
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Участок Эльтон – Баскунчак 
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