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СПРАВОЧНЫЕ СВЕДЕНИЯ О ПОХОДЕ 

 
Группа велотуристов велоклуба «3х9» из 6 человек совершила со 2 по 22 

августа 2015 г. велосипедный поход  5 КС по Киргизии по маршруту: 

 

Алмалуу – Кегеты – пер. Кегеты (3805 м) – пер. Каракол (3485 м) – р. Зап. 

Каракол – р. Сёок – пер. Сёок (3508 м) – пер. 3388 м – Каирма – Джаны-Арык – 

пер. Тюз-Ашуу (3341 м) – оз. Сонг-Кёль – пер. Калмак-Ашуу (3446 м) – Сары-

Булак – пер. Джалпакбёль (3300 м) – р. Болгарт – р. Джилысу – пер. Тосор 

(3893 м) – Тосор – Тамга – ущ. Барскаун – пер. Сарымойнок (3126 м) – пер. 

Барскаун (3754 м) – плато Арабель – пер. Джуку (3633 м) – Саруу – Джеты-

Огус – пристань Пржевальск – Каракол – Чонг-Сары-Ой – пер. Кок-Айрык 

(3889 м) – р. Чонг-Кемин – Тегирменти – Кемин – Токмак – Милянфан - Бишкек 

 

За поход пройдено: 1104 км. 

 По горным и грунтовым дорогам: 786 км –  72%. 

 По асфальту: 318 км – 28%. 

 

Суммарный набор высоты: 17764 м. 

 

Средняя высота ночёвок: 2585 м. 

 

 

Общая продолжительность похода – 21 день 

 

Количество ходовых дней – 20 дней  

 

Количество днёвок – 1 
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ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПРЕПЯТСТВИЯ МАРШРУТА 

 

Описание 
Вид 

препятствия 

Категория 

трудности 

Характеристика 

препятствия 

перевал Кегеты горное V каменистая горная дорога 

перевал Каракол горное III 
грунтовая и каменистая 

горная дорога 

траверс хребта 

Джумголтау 
(первопрохождеение) 

горное V 

бездорожье на грани 

проезжаемости, 

скотопрогонные тропы, 

заросшие дороги 

перевал 

Джалпакбель 
горное III 

каменистая и грунтовая 

дорога 

перевал Тосор горное V 
каменистая горная дорога, 

броды 

перевал Барскаун горное IV 
грейдер, каменистая горная 

дорога 

перевал Джуку горное V 

пройден в сложных погодных 

условиях, бездорожье на 

грани проезжести, 

разрушенная каменистая 

горная дорога 

перевал Кок-

Айрык 
горное V 

разрушенная каменистая 

горная дорога 

долина реки 

Чонг-Кемин 
равнинное III 

грунтовая и каменистая 

горная дорога 
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УЧАСТНИКИ ГРУППЫ 
 

Фамилия И.О. 
Год 

рожд. 
Фото Туристский опыт 

Обязанности 

в группе 

Кузов Алексей 

Владимирович 
04.11.1983 

 

5Ве-У-Тянь-Шань 

4Ве с эл5-Р-Казахстан 

4Ве-Р-Кольский 

Руководитель, 

штурман, 

культуролог, 

хронометрист 

Крылова Ксения 

Ивановна 
22.07.1989 

 

5Ве-У-Монголия 

4ВеУ-Казахстан 

3ВеУ-Кавказ 

Медик 

Бондарь 

Дмитрий 

Сергеевич 

19.03.1986 

 

4Ве с эл.5-У-Казахстан, 

4 Ве-У-Румыния 

4ВеУ-Кольский 

Завхоз, 

видеооператор 

Новиков Иван 

Иванович 
30.06.1978 

 

3ВеУ-Кавказ  

2Ве-У-Крым 

2Ве-У-Селигер 

2ВеУ-Волгоградская 

обл. 

Казначей 

Вассерман 

Леонид 

Александрович 

07.10.1989 

 

4Ве с эл5-У-Казахстан 

 4Ве-У-Кольский 

 2Ве-Р-Селигер 

Завснар 

Рождественская 

Мария 

Владимировна 

10.09.1987 

 

4ВеУ-Кольский 

3ВеР-Черногория 

2ВеР-Волгоградская 

обл. 

Фотограф, 

культуролог 
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ХАРАКТЕРИСТИКА РАЙОНА ПОХОДА 

 

При написании данного раздела мы не ставили перед собой цели 

рассказать читателю обо всём, что связано с Киргизией и Тянь-Шанем. 

Собранная ниже информация является обобщённой характеристикой района 

похода и содержит сведения, которые могут оказаться полезными при 

планировании велосипедных походов по данному региону. Заинтересованным 

читателям за более подробной информацией по истории, культуре, географии и 

т.д. мы рекомендуем обратиться к неисчерпаемым возможностям интернета. 

 

КИРГИЗИЯ  ―  ТЯНЬ-ШАНЬ 
 

Население 
 Население Киргизии — 6 000 000 человек (ноябрь 2015 года). До 1960-х 

годов население республики быстро росло за счёт миграционного и 

естественного прироста, который был особенно значительным у сельских 

киргизов, узбеков и других среднеазиатских народов. 

Большая часть населения сосредоточена в предгорных долинах — Чуйской 

(на границе с Казахстаном) и Ферганской (на границе с Узбекистаном), долинах 

Нарына и Таласа, а также в Иссык-Кульской котловине. 

Очень доброжелательный и общительный народ киргизы. Традиции 

гостеприимства и отношения к путникам достойны восхищения! 

 

Транспорт 
Сообщение в стране преимущественно автодорожное. От Бишкека до 

берега Иссык-Куля, до Балыкчи, можно добраться на поезде. Асфальтовые 

дороги в хорошем состоянии, трафик даже на крупнейших магистралях 

приемлемый для велосипедистов. Не рекомендуем включать в маршрут 

протяжённые участки трассы вокруг Иссык-Куля, т.к. трафик тут наибольший. 

Заброска и выброска самолётом возможна в Бишкек и Ош. Кроме того, 

недалёкое расположение Алма-Аты и Бишкека (около 250 км) позволяет 

использовать комбинированные варианты. Также можно связать одним 

маршрутом Каракол и Чарынский каньон, включив отлично подходящий для 

велосипеда участок по плато Асы. Ранее (до 2010-х годов) связка Алма-Ата – 

Иссык-Куль через перевалы Озёрный и Кок-Айрык в 2015 году для 

велотуристов оставалась недоступной – погранпереход запрещён. 

Оформить переброску группы велосипедистов на Газели/микроавтобусе не 

составляет проблем. 

 

Культура 
Советуем ознакомиться перед походом с местными сказками, легендами и 

приданиями про озёра Иссык-Куль и Сонг-Кёль, Джеты-Огуз, Бишкек, историю 

народа киргизов, почитать эпос Манас. 
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Отдельного внимания заслуживает местная кухня. Рекомендуем 

попробовать лагман, шурпу, кесме, плов (особенно на юге страны), самсы, 

куырдак, бризоль и молочные напитки – айран и кумыс, солёные шарики курд. 

Одним из вкуснейших сочетаний мы считаем свежие лепёшки, густо 

намазанные каймаком и мёдом. Ну и конечно свежие арбузы и дыни. 

 

Флора и фауна 
Вся территория Киргизии лежит выше 500м над уровнем моря. Более 

половины её располагается на высотах от 1000 до 3000 м и примерно треть — 

на высотах от 3000 до 4000 м. Горные хребты занимают около четверти 

территории и простираются параллельными цепями в основном в широтном 

направлении. Территория Киргизии расположена в пределах двух горных 

систем. Северо-восточная часть лежит в пределах Тянь-Шаня, юго-западная 

часть относятся к горной системе Памиро-Алая. Тянь-Шань - одна из самых 

больших и высоких горных систем Азии и всего мира. Большая часть хребтов 

Тянь-Шаня имеет типичный горно-ледниковый "альпийский" рельеф, однако 

наряду с резкими гребнями и острыми вершинами в центральном и внутреннем 

Тянь-Шане располагаются сырты -поверхности выравнивания, плоские, полого 

падающие широкие долины, сохранившиеся в верхнем поясе гор, и межгорные 

просторные впадины, расположенные в среднем и нижнем поясах гор. 

Сырты и днища высокогорных долин во Внутреннем и Центральном Тянь-

Шане покрыты травянистой растительностью, и являются пастбищами. На 

склонах хребтов интенсивно развиваются эрозийные процессы, образуются 

осыпи, камнепады, оползни, в ущельях - сели.Растительный покров горно-

степных ландшафтов, распространенных на высотах от 2200 до 3000 м, 

представлен в основном дерновинными и ковыльными горными степями.  Здесь 

часто встречаются скальные обнажения и каменистые осыпи. Горные степи, 

занимая наиболее прогреваемые склоны, почти всю зиму остаются без 

постоянного снежного покрова, что привлекает сюда травоядных животных.  

Летом для горных степей характерны наиболее высокие для региона 

температуры воздуха и почвы. В это время начинается рост полыни, тимьяна, 

эфедры и т.д. В конце июля, когда растительность горных степей начинает 

усыхать, склоны приобретают однотонный желтовато-серый оттенок, зеленеют 

лишь кустарники и полукустарники. Горно-луговые комплексы широко 

распространены на территории Центрального Тянь-Шаня, они очень 

разнообразны. Состав среднегорных лугов на черноземных почвах очень богат, 

на площади 1 м
2
 насчитывается до 30 видов трав. Высота травянистого полога 

может достигать 150 см. Для среднегорных ландшафтов характерна древесно-

кустарниковая растительность из тянь-шаньской ели, тянь-шаньской рябины, 

стланиковой арчи, березы, жимолости, караганы и т.д. У верхней границы 

среднегорных лугов на высоте 2700-3000 м обычно есть узкая переходная 

полоса между средне и высокогорными ландшафтами. На высоте 3000 – 3500 м, 

местами достигая 3800 м, формируются альпийские луга. Они перемежаются со 

скальными гребнями, осыпям и, моренами, ледниками и снежниками. 
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Особенную живописность этим местам придают небольшие приледниковые 

озера. 

 

Паспортный режим 
Пребывание в течении 60 дней без визы.  

 

Сотовая связь 
Связь только в прямой видимости крупных населённых пунктов или 

внутри них. В горах связи почти нет. 

 

Деньги 
Сомы. На момент нашего посещения курс сома и рубля сравнялся. 

СМЫСЛОВАЯ ИДЕЯ ПОХОДА 

Целями похода являлись: 

1. Прохождение спортивного горного велосипедного маршрута.  Мы 

ставили целью посетить хребты Тянь-Шаня и взять перевалы, 

подходящие для велосипеда. Обязательно побывать на Сонг-Кёле и 

Иссык-Куле. Посмотреть на горные водопады и тянь-шаньские ели, 

бурные горные реки и снежные вершины. 

2. Знакомство с культурой, местным населением и нравами киргизов. 
Путешествие по стране для нас непредставимо без того, чтобы 

познакомиться с её обычаями. Мы общались с пастухами, с киргизами в 

юртах на джайляу (горных пастбищах), в городах, в посёлках и везде, где 

только могли. Это позволило узнать нам много интересного о Средней 

Азии. Обязательным пунктом программы было посещение музея 

Пржевальского близ Каракола. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МАРШРУТА 

Движение по маршруту различалось тактикой. 

Маршрут включал три этапа: 

1. Акклиматизация и горная адаптация: Связка перевалов Кегеты – 

Каракол и долина реки Западный Каракол 

Здесь основной задачей была адаптация к условиям высокогорья, темпу 

похода и специфике региона. 

2. Первопрохождение: От долины реки Западный Каракол в долину реки 

Сёок, перевал Сёок, спуск траверсом через перевал 3388 в долину реки Кельмё 

Прохождение не описанного в отчётах участка, логичная связка в 

середине маршрута, туристическое освоение новых участков Тянь-Шаня. 

3. Сонг-Кёль, Иссык-Куль и Чонг-Кемин: Связка относительно 

стандартных участков для маршрута по Киргизии. С осмотром всех 

важнейших достопримечательностей, как природных, так и антропогенных. 
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Логично увязаны два крупнейших горных озера Тянь-Шаня, а также 

красивейший участок от верховий реки Чонг-Кемин до её устья с финишем в 

Бишкеке. 

 

 
ВЫВОДЫ 
 Хорошая подготовка и точно спланированный маршрут позволили пройти 

поход с большим запасом прочности 

 Маршрут следует признать успешным и весьма логично составленным.  

 Пройден и описан новый участок маршрута для подхода от популярного 

перевала Кегеты в сторону озера Сонг-Кёль. 

 На маршруте не было случаев нетипичных поломок, травм, болезни 

участников 

 Маршрут рекомендуется к повторению в те же сроки. 

ВАРИАНТЫ ПОДЪЕЗДА И ОТЪЕЗДА, ДРУГИЕ ПОЛЕЗНЫЕ 

СВЕДЕНИЯ ПО ТРАНСФЕРАМ 

Основным транспортным средством, с помощью которого можно добираться в 

Киргизию, является, самолет. 

Киргизия –  страна небольшая, поэтому международных аэропортов здесь всего два - 

один находится недалеко от Бишкека, а другой - возле Оша.  

Основные авиакомпании, осуществляющие перевозку из Москвы: Аэрофлот, 

Уральские Авиалинии, Turkish Airlines и другие. 

Мы летели авиакомпанией Уральские Авиалинии (https://www.uralairlines.ru/). По 

правилам авиакомпании норма багажа в эконом-классе: багаж – 20 кг, ручная кладь – 5 кг. 

При этом в рамках веса багажа можно перевозить велосипед без дополнительной оплаты, но 

его габариты в упакованном виде не должны превышать 203 см в сумме трех измерений. 

Ограничения по весу достаточно жесткие, поэтому продуктовую раскладку, «рыльно-

мыльные» принадлежности и прочее рекомендуется приобретать по прилету в Киргизию. 

Мы с большим трудом уложились в норму по весу, использую разнообразные хитрости, а на 

обратном пути отдав часть снаряжения московским горным туристам, которых мы встретили 

в аэропорту. При этом сотрудники авиакомпании взвешивали как багаж, так и ручную кладь. 

За превышение нормы багажа (перевес) взымается плата в 7 Евро за 1 кг. 

Стоимость билетов «туда-обратно» составила 16 450 рублей на 1 человека. Это 

наименьшая стоимость билетов из предложенных разными авиакомпаниями. 

Рекомендуем прибыть в аэропорт минимум за 2 (два) часа до отправления 

международного рейса. Полет занимает 4-4,5 часа (разница во времени между Москвой и 

Бишкеком +3 часа). 

Вылет и прилет всех рейсов указан по местному времени: 

Туда:  

Вылет 01 августа 2015 20:40 

Москва Домодедово, Россия 

U62803  

Посадка 02 августа 2015 03:35 

Бишкек Манас, Киргизия 

Обратно: 

Вылет  23 августа 2015 05:00 

Бишкек Манас, Киргизия  

U62804  

Посадка 23 августа 2015 06:30 

Москва Домодедово, Россия 

 

Далее заброска осуществлялась микроавтобусом, заказанным нами заранее.  

http://www.momondo.ru/flightsearch/?Search=true&TripType=2&SegNo=2&SO0=MOW&SD0=FRU&SDP0=29-12-2015&SO1=FRU&SD1=MOW&SDP1=09-01-2016&AD=1&TK=ECO&DO=false&NA=false
https://www.uralairlines.ru/
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При подготовке к походу мы осуществили поиск трансфера по киргизским компаниям 

по запросу: 

- 6 человек, 6 разобранных и упакованных велосипедов и 6 относительно небольших 

рюкзаков. 

- Встреча в аэропорта Манас (Бишкек) 02 августа (воскресенье) примерно в 04:00. Наш 

самолет прилетает по расписанию в 03:35 + паспортный контроль + получение багажа. 

- Трансфер до круглосуточного пункта обмена валюты и супермаркета в Бишкеке для 

закупки продуктов, ожидание 1-1,5 часа. 

- Трансфер в район Алмалуу (около 35 км от центра Бишкека). 

Данный запрос был отправлен в туристические компании, оказывающие подобные 

услуги. Средняя стоимость - 100 Евро. Ниже приведен список основных компаний, 

координаты и ответы на запрос. 

 

Компания Tien-Shan Travel  

Данной компанией раньше пользовались другие московские группы, отзывы самые 

положительные, но стоимость не самая низкая. 

Сайт http://www.tien-shan.com/ru/ 

Электронный адрес travel@tien-shan.com 

Предложенная стоимость 100 Евро («Трансфер на микроавтобусе «Мерседес – Спринтер» 18 

мест. Задние места поднимаются и получается достаточно вместительное багажное 

отделение»). По запросу предоставить машину поменьше и снизить цену ответили отказом. 

 

Компания Туркестан Трэвел 

Данной компанией также раньше пользовались другие московские группы, отзывы 

положительные, но стоимость не самая низкая. 

Сайт http://turkestan.biz/ru/ 

Электронный адрес psi61@mail.ru 

Предложенная стоимость 6 500 рублей («Можем предоставить 16 местный автобус»). 

Изначально был предложен автомобиль немного большего размера и стоимость 7 500 

рублей. 

 

Компания Каракол 

Сайт http://karakol.nsk.ru 

Электронный адрес info@karakol.nsk.ru 

Предложенная стоимость 120$ («Микроавтобус Мерседес Спринтер (15 местный)»). 

 

Помимо этого запрос был направлен на электронный адрес, взятый с крайне информативного 

сайта по Киргизии http://www.kyrgyzstantravel.net/ 

Так как услуги трансфера в данном случае оказывает не туристическая компания, а водитель 

маршрутного микроавтобуса, то предложенная стоимость оказалась минимальной. 

Сайт http://www.kyrgyzstantravel.net/ 

Электронный адрес kyrgyzstantravel@gmail.com  svetlana@infotel.kg 

Предложенная стоимость 4500 сом = 4 800 рублей («Бус на 15 или 18 мест. Можно делику, 

но боюсь, будет очень тесно.»).  

Телефоны водителя 996-773-430272, 996-550-994423 (Юрий), телефона Анатолия (очень 

приятный мужчина, может посоветовать удобные и интересные места в Бишкеке и других 

местах Киргизии) 996-772-430776, 996-550-134641. 

В итоге наш запрос был выполнен полностью (встреча в аэропорту, обменник, супермаркет и 

т.п.). 

На обратном пути, чтобы добраться из центра Бишкека до аэропорта (решили 

воспользоваться трансфером, так как выбрасывались в темное время суток и шел дождь), 

http://www.tien-shan.com/ru/
mailto:travel@tien-shan.com
http://turkestan.biz/ru/
mailto:psi61@mail.ru
http://karakol.nsk.ru/
mailto:info@karakol.nsk.ru
http://www.kyrgyzstantravel.net/
http://www.kyrgyzstantravel.net/
mailto:kyrgyzstantravel@gmail.com
mailto:svetlana@infotel.kg
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позвонили водителю, который забрал нас через 60 минут после звонка и отвез в аэропорт. 

Стоимость выброски составила 1 500 сом = 1 620 рублей. 

 

На маршруте также была осуществлена одна проброска – из Каракола до Чолпон-Ата. 

Данный участок маршрута проходит по асфальтовому шоссе вдоль озера Иссык-Куль. Шоссе 

узкое, обочины неудобные, трафик достаточно напряженный, никакой культурной и 

природной ценности участок не несет.  Расстояние составляет примерно 200 км. 

Чтобы осуществить проброску, мы утром приехали на автовокзал города Каракол. 

Машин  автобусов там всегда много, поэтому прямо на месте наняли микроавтобус, в 

который погрузились и за 2,5 часа были доставлены в пункт назначения. Стоимость 

проброски составила 4 500 сом = 4 800 рублей. При наличии сноровки и желания можно 

поторговаться с водителями, предполагаем, что можно договориться и дешевле. 

АВАРИЙНЫЕ ВЫХОДЫ С МАРШРУТА 

На участках высокогорных пастбищ возможна помощь пастухов.  

Близ берегов Иссык-Куля встречается много пеших, вело и горных 

туристов. Особенно популярен перевал Тосор. 

ИЗМЕНЕНИЯ МАРШРУТА 

Заявленный маршрут пройден полностью, без изменений.  
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ГРАФИК ДВИЖЕНИЯ 

График движения заявленный 

Даты 
Дни 

пути 
Участки маршрута Км 

02.08 1 Бишкек - (проброска) - Алмалуу - Советское - ущ. Кегеты 60 

03.08 2 ущ. Кегеты - под пер. Кегеты (3780 м) 40 

04.08 3 
пер. Кегеты (3780 м) - р. Вост. Каркол - под пер. Каракол 

(3485 м) 
40 

05.08 4 
пер. Каракол (3485 м) - р. Зап. Каракол - долина реки Сёок - 

под пер. Сёок (3506 м) 
70 

06.08 5 
пер. Сёок (3506 м) - долина реки Кельмё - оз. Чонг-Таш-

Кёль - Каирма - Джанарык - долина реки Базартурук 
90 

07.08 6 
р. Базартурук - пер. Тюз-Ашуу (3228 м) - оз. Сонг-Кёль - 

пер. Калмак-Ашуу (3447 м) - р. Калмак-Ашуу 
50 

08.08 7 
р. Калмак-Ашуу - р. Тюлек - Кенг-Суу - Сары-Булак - р. 

Каракуджур 
70 

09.08 8 
р. Каракуджир - пер Далпакбель (3300 м) - оз. Шоркёль - р. 

Болгарт 
75 

10.08 9 р. Болгарт - р. Джилусу - р. Учемчек 60 

11.08 10 
р. Учемчек - р. Ашулутебе - пер. Тосор (3893 м) - 

Тоссорчик - Тосор - Тамга 
70 

12.08 11 Тамга - Барскаун - р. Барскаун - ущ. Джунгуроме 45 

13.08 12 

ущ. Джунгуроме - пер. Сары-Мойнок (3126 м) - пер. 

Барскаун (3754 м) - долина Арабель - р. Арабельсу - оз. 

Чоколыкёль - под пер. Джуку (3633 м) 

45 

14.08 13 пер. Джуку (3633 м) - р. Джуку - р. Джукучак 50 

15.08 14 
р. Джукучак - Сары - Джеле - Дебе - ущ. Джети-Огуз - вдп. 

Девичьи Слёзы 
70 

16.08 15 
ущ. Джети-Огуз - Липенка - пристань Пржевальск – 

Каракол 
50 

17.08 16 Каракол - (проброска) - Чон-Сары-Ой (полуднёвка) 10 

18.08 17 
Чон-Сары-Ой - р. Орто-Кой-Суу - р.Туйк-Тер - под пер. 

Кок-Айрык (3889 м) 
40 

19.08 18 пер. Кок-Айрык (3889 м) - долина реки Чонг-Кемин 40 

20.08 19 
долина реки Чонг-Кемин - оз. Джашил-Кёль - 

Новороссийка - Восточный - ущ. Копчегай 
80 

21.08 20 ущ. Копчегай - Быстровка - Токмак - (проброска) - Бишкек 70 

22.08 21 запасной день 0 
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График движения фактишческий 

Даты 
Дни 

пути 
Участки маршрута Км 

02.08 1 
Бишкек - (проброска) - Алмалуу – Карагай-Булак – Сын-Таш - 

Кегеты - ущ. Кегеты 
57 

03.08 2 ущ. Кегеты - под пер. Кегеты (3780 м) 23 

04.08 3 
пер. Кегеты (3780 м) - р. Вост. Каркол - пер. Каракол (3485 м) – 

р. Сары-Кёль 
38 

05.08 4 Р. Сары-Кёль - р. Зап. Каракол – р. Кар-Тер – долина реки Сёок  51 

06.08 5 
Долина р. Сёок - пер. Сёок (3506 м) - долина реки Вост. Сёок под 

пер. 3388.8 м 
17 

07.08 6 
Пер. 3388.8 м – р. Кёльме – оз. Чонг-Таш-Кёль – ущ. Капчагай – 

Каирма – Баш-Кууганды – Багыш – Карачий – р. Базартурук 
80 

08.08 7 
р. Базартурук - пер. Тюз-Ашуу (3228 м) - оз. Сонг-Кёль – р. Ак-

Таш 
43 

09.08 8 
пер. Калмак-Ашуу (3447 м) - р. Калмак-Ашуу р. Калмак-Ашуу - 

р. Тюлек - Кенг-Суу - Сары-Булак – Ак-Кыя – р. Майтор 
80 

10.08 9 
Р. Майтор – пер. Джалпакбёль (3300 м) -  оз. Шоркёль - р. 

Болгарт – г. Каралтобе 
95 

11.08 10 

Г. Каралтобе – р. Джилису – р. Кашкасу - р. Учемчек - р. 

Ашулутебе – под пер. Тосор (3893 м) - Тоссорчик - Тосор – 

Тамга 

42 

12.08 11 пер. Тосор (3893 м) – Тоссорчик – долина Сказка - Тосор – Тамга 65 

13.08 12 
Тамга - Барскаун - р. Барскаун - ущ. Джунгуроме - ущ. 

Джунгуроме – под пер. Сары-Мойнок (3126 м) 
37 

14.08 13 

пер. Сары-Мойнок (3126 м) - пер. Барскаун (3754 м) - долина 

Арабель - р. Арабельсу - оз. Чоколыкёль - под пер. Джуку (3633 

м) 

45 

15.08 14 
пер. Джуку (3633 м) - р. Джуку – орографически левый берег р. 

Джуку в месте впадения р. Иттиш 
26 

16.08 15 
Р. Джуку - Сары - Джеле - Дебе - ущ. Джети-Огуз - вдп. Девичьи 

Слёзы 
83 

17.08 16 Джети-Огуз - Липенка - пристань Пржевальск – Каракол 57 

18.08 17 
Каракол - (проброска) - Чон-Сары-Ой - р. Орто-Кой-Суу - 

р.Туйк-Тер (под пер. Кок-Айрык (3889 м)) 
23 

19.08 18 
пер. Кок-Айрык (3889 м) - долина реки Чонг-Кемин – р. Уч-

Эмчек 
47 

20.08 19 
Р. Уч-Эмчек - оз. Джашил-Кёль - Новороссийка - Восточный - 

ущ. Копчегай 
70 

21.08 20 ущ. Копчегай - Быстровка - Токмак - Милянфан - Бишкек 125 

22.08 21 Днёвка в Бишкеке - 

За поход пройдено: 1104 км. 

 По степным грунтовым дорогам: 786 км –  72%. 

 По асфальту: 318 км – 28%. 

Суммарный набор высоты: 17764 м. 
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ТЕХНИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ ПРОХОЖДЕНИЯ МАРШРУТА 

Обращаем внимание всех, кто читает этот отчёт, что в настоящем разделе приведены 

почти исключительно описания и фотографии, отражающие характер протяжённых и 

локальных препятствий на маршруте, их особенности и способы преодоления. Полные 

фотоальбомы похода смотрите в разделе Фотоальбомы похода. 

 

1-й ходовой день, 2 августа (воскресенье). 

Солнечно, ясно. В 5.00 температура в Бишкеке 24
о
С, днём в 13.00 на маршруте 34

о
С, 

вечером 26
о
С. 

Прибываем в аэропорт Бишкека «Манас» в 3.40. Летели авиакомпанием Урал 

Эирлайнс. Велосипеды довезли отлично – ничего не побили, даже упаковку не подрали. Два 

единственных минуса – это норма багажа 20 кг + ручная кладь 5 кг. Ручную кладь 

взвешивали «туда» и «обратно». Вписаться в такой норматив трудно, но возможно. Всю 

одежду одеть на себя (мелочь распихать по карманам), вес рюкзак+велосипед строго 

подогнать до 20 кг (брали с собой безмен). Ручную кладь разделить на 2 части: одна строго 5 

кг, вторая - легко отцепляемая, например гермомешок. При взвешивании отцепляемую часть 

ручной клади отдаём товарищам по команде. После того, как всё сдано, а на ручную кладь 

наклеена бирка, прицепляем всё обратно. Больше нигде это контролировать не будут. Таким 

образом вписываемся в норматив. Перевозка велосипедов у Урал Эйрлайнс входит в багаж, 

ничего дополнительно оплачивать не нужно. Разобрать старались так, чтобы предельно 

вписаться в норматив по трём измерениям 205 см. Не удалось, но к этому не цеплялись. А 

вот к перевесу в килограмм – прицепились. Хорошо, что он был только у одного из 

участников. Доплата – около 500 руб./кг перевеса. 

К 5.00 выходим из аэропорта. Паспортный контроль и иные формальности проходят 

быстро и без проблем. Для посещения Киргизии сроком до 30 дней гражданину РФ нужен 

только паспорт. Загран или внутренний. 

На выходе из аэропорта нас ждёт водитель на газели. С ним договаривались заранее. За 

встречу в аэропорту (велы ещё упакованы), доставку нас к круглосуточному супермаркету, 

обменнику и бензоколонке (набрать топливо для горелки) и довоз до Алмалуу оплатили 4500 

сом. Курс сом : рубль в 2015 году можно считать практически как 1 : 1. 

11.13 – закончили сборку велосипедов, расфасовку закулпенной раскладки и 

перепаковку. Начинаем движение по маршруту. 

11.35 – 3 км – Горная Серафимовка. Здесь жалкое подобие асфальта окончательно 

превратилось в грейдер с гребёнкой. В домике у дороги покупаем ещё 1 л А80 (45 сом) 

бензина, с разрешения местных оставляем мусор у забора – упаковку наших велосипедов. 

13.12 – 14.3 км – Карагай-Булак, берег реки Иссык-Ата. Мочим банданы водой из реки, 

чтобы не страдать от жары. Начинается спуск и хороший асфальт. Киргизы в проезжающих 

машинах сигналят и орут добродушные приветствия. Некоторые порываются прямо на 

скорости из окна машины жать нам руки. Ото всюду слышится «Hello!», за поход это ещё 

успеет осточертеть. Но пока радушие киргизов нас очень трогает. 

13.50 – 27.2 км – после моста через р. Иссык-Ата огибаем водохранилище и от Кызыл-

Арыка едем к Кегеты прямо под горами по грунтовке, вместо асфальтового пути Рот-Фронт 

– Советское – им. Чапаева. Грунтовка превосходная, не уступает асфальту, рельефа почти 

нет. Проехав Кызыл-Арык устроили обед на арыке с купанием в нём же. 
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16.21 – 42.1 км – въезжаем в ущ. Кегеты от пос. Кегеты. Непродолжительный участок 

разбитого асфальта сменяется грейдером с гребёнкой, а затем каменистой хорошо укатанной 

горной дорогой. Ущелье постепенно сужается, едем вдоль реки Кегеты к водопаду – местной 

достопримечательности и месту отдыха киргизов. 

17.41 – 49 км – поворот на пер. Бельсаз. 

18.45 – 55 км – водопад в Кегетинском ущелье. Смотрим водопад, фотографируемся и 

набираем из него ходовую воду на завтра. Встаём на ночёвку, проехав по ущелью ещё 

немного вверх. 

19.05 – 57 км – встаём на ночёвку на берегу речки Кегеты. Место недалеко от водопада 

– мусора хватает, но чистую поляну находим без труда. У речки есть ровные места под 

палатки, закрытые от ветра, уютные и живописные. Готовим ужин и в 21.00 ложимся спать, 

т.к. нужно выспаться за ночь в самолёте и набраться сил на завтрашний день. 

За день пройдено: 57 км. 

Асфальт – 20 км 

Грунтовые горные каменистые дороги – 37 км 

Высота ночёвки 1760 м. 

Набор высоты: 1060 м. 

 

  
Стартуем от Алмалуу На реке Иссык-Ата 
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Между Кызыл-Арыком и Кегеты Въезжаем в ущелье Кегеты 

 
Водопад в начале Кегетинского ущелья 

 

2-й ходовой день, 3 августа (понедельник). 

Утром переменная облачность, перистые облака, +13 
о
С. После полудня около 20

о
С, 

моросящий дождь.  Вечером +8
о
С и ливень. После 18.00 проясняется. Ночью +5 – 0

о
С.  

Подъём в 6.00. Сборы завтрак. 7.30 выходим на маршрут. 
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Хорошо накатанная дорога дальше водопада не идёт. Впрочем качество её для 

велосипеда остаётся превосходным. Сегодня до самого вечера по дороге нам встречаются 

только легко проезжаемые броды через ручьи и малые притоки реки Кегеты. Везде, где 

дорога пересекает основную реку ущелья – проезжаемые на велосипеде мосты. 

9.04 – 6 км – приток реки Кегеты по орографически левому берегу, через приток мост. 

Встретили киргизов, гонящих стадо (рядом у слияния рек домик). Говорят, что ещё пару 

месяцев попасут скотину в горах, а потом «поедут строить Москву».  

12.02 – 14 км – обед на берегу реки. Рядом стоянка пастухов, палатка с трубой. Собаки 

звонкие, но в целом дружелюбные. Дальше начинаются серпантины. 

14.26 – 19 км – после серпантина в четыре витка дорога пересекает реку Кегеты 

единственный раз не по мосту. Но он здесь и не нужен, т.к. основная масса воды идёт в 

камнях под землёй, сверху небольшой ручей в два рукава, которые легко перебродить по 

камням, не замочив ног. Мокрые ноги на высоте не нужны даже при наличии неопрена и 

второй пары обуви. 

17.10 – 23 км – встаём у места последней встречи реки Кегеты с дорогой. Последний 

час шёл средней силы дождь, мембранная одежда выдержала первое испытание хорошо. 

Дорога тут идёт по высокой насыпи, река проходит под ней в камнях. Мест, чтоб набрать 

воды предостаточно, ровные площадки под палатку есть как на самой дороге, так и на 

прилежащих полянках. Здесь посеется скот (коровы, лошади), так что пить сырую воду не 

рискуем.  

Место полностью безопасно с точки зрения обвалоопасности. На башку ничего не 

прилетит – не от куда. Ставить палатку прямо на дороге тоже можно. Несколькими 

километрами ниже прямо на дороге стоит палатка пастухов – еле обошли её с боку, так что 

никто по этой дороге не поедет. Но мы нашу палатку ставим на обочине – место ровное и 

отлично укрытое от ветра. Вечером дует на перевал, утром -  с перевала.  

За день пройдено: 23 км по каменистым горным дорогам с бродами. 

Высота ночёвки: 3400 м. 

Набор высоты: 1680 м. 
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Продолжаем движение от водопада 

 
Дорога в средней части ущелья 

  

Выше 3000 м, начинается ливень После дождя, ночёвка 
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3-й ходовой день, 4 августа (вторник). 

Утром (6.00) переменная облачность +9 
о
С, характер погоды труднопредсказуемый. 

Небо над перевалом то затягивает сплошным пологом туч, то через множественные 

разрывы облаков светит солнце. Ближе к полудню – проясняется, +18 
о
С. После обеда тучи 

собираются и после 15.00 начинает идти моросящий дождь, временами усиливающийся до 

средней силы ливня, +15 
о
С. Дождь заканчивается к 18.00. Но обложная облачность с 

редкими просветами сохраняется. После заката все тучи полностью покидают небосвод. 

Температура стремительно катится в ноль. Ночью до -8 
о
С. 

Подъём в 6.00, в 7.40 выходим на маршрут. 

Штурм перевала от места ночёвки не представляет абсолютно никаких трудностей. 

Дорога идёт размеренным серпантином, уклон позволяет ехать в седле, правильно выбранная 

тактика взятия перевала и фармподготовка позволяют не ощущать горняшку. Последние 4 

витка серпантина дорога идёт по осыпному склону, несколько коротких (меньше 100 м) 

участков завалены камнями – преодолеваем пешком. 

10.02 – 5 км – пер. Кегеты, 3780 м взят. Седловина из  осыпей камня. Тур сразу после 

седловины с правой (по ходу следования группы) стороны. Перевальная шоколадка, 

перевальная записка (снятие/закладка), фото группы и двигаем дальше. 

11.20 – 8 км – мост через реку Кегеты. Странно, что по разные стороны перевала разные 

реки имеют одинаковое название. Но уж как есть… От перевала до этого места дорога стала 

полностью проезжаема – прямо перед нами её расчистил киргиз на бульдозере. на середине 

пути от моста до седловины стоит иномарка легковушка – привезла топливо для бульдозера. 

Не поленился сходить к трактористу и поблагодарить его за такую ценную для нас работу. 

Пару лет назад довелось проходить пер. Кегеты, так тогда спускаться к дороге по берегу 

реки приходилось с рюкзаками за плечами, очень осторожно по козьим тропам траверсами 

по очень крутому склону. На мои вопросы тракторист сказал, что абсолютно всю дорогу 

через перевал будут чистить и можно будет проезжать его на машине. Приятная новость для 

путешественников! 

11.33 – 9 км – второй мост через реку Кегеты на витке серпантина. Оба моста в хорошем 

(проезжаемом на легковушке) состоянии. 

12.34 – 17 км – слияние рек Кегеты, Вост. Каракол и Итурлу. Переезжаем по отличному 

мосту в долину реки Вост. Каракол. Дорога до этого места накатанная горная каменистая. По 

долине Вост. Каракола также идёт хорошо накатанная грунтово-каменистая горная дорога, 

проезжаемая в том числе и на легковом автомобиле. От слияния трёх рек есть пару мостов 

через Вост. Каракол на его южный (орографически правый) берег.  

14.17 – 23 км – пересекаем р. Утор (мост-насыпь). Дорога по долине реки Вост. Каракол 

очень красива, т.к. можно любоваться как на витрине выставленными снежниками и 

ледниками хребта Карамойнок. Со всего этого великолепия с рёвом срываются горные реки, 

впадая в основную реку долины и питая водой склоны. Здесь обильно используемое 

киргизами жяйляу (часто: жыляу, джайляу, жайлау) – летнее высокогорное пастбище на 

период с мая-июня по сентябрь. В долине очень много юрт. Пасут коров, лошадей и овец. 

16.03 – 32 км – дорога пересекает реку Кара-Тер по мосту. Дальше, опоясывая гору 

резьбой по кругу идёт серпантин к перевалу Каракол. Фактически, перевал представляет 

собой переход из долины реки Зап. Каракол в долину реки Вост. Каракол у точки 

максимального сближения хребтов Киргизский и Карамойнок (а не стандартный перевал 

через отдельный хребет). До самой седловины перевала идёт хорошо проезжаемая на 

велосипеде дорога, доступная также и для легкового авто. Подпортил халяву нам только 

дождь. Мембранные куртки вновь спасли положение. 

17.05 – 35 км – пер. Каракол, 3450 м взят. Перевальных записок как на Стене плача – 

выбирай – не хочу… Фотка, записки, шоколадка и начинаем спуск. 

17.25 – 38 км – спустились с перевала Каракол, сбросив всего пару сотен метров высоты. 

Дождь и не думает прекращаться. Впереди у нас продолжительный спуск по долине реки 
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Зап. Каркол. Идёт дождь, каменистая горная дорога намокает, делается скользкой. Реки, 

которые предстоит бродить, достигли наибольшей глубины под вечер, да ещё этот дождь. 

Продолжительный спуск с ветром в постепенно сыреющей одежде не несёт для здоровья 

ничего хорошего. Принимаем стратегическое решение спуститься к берегу реки и вставать 

на ночёвку. 

Не смотря на то, что место было выбрано далеко не из эстетических соображений, 

художественная выразительность окружающих ландшафтов ошеломляет. Мы ставим лагерь 

на берегу, где только-только слились две реки: Сары-Кёль и Кири-Суу дав тем самым начало 

реке Зап. Каракол. Вода в реке чистая, не смотря на долгий дождь. Сары-Кёль и Кири-Суу 

текут с ледника, который гордо высится перед нами во всём своём великолепии. Через этот 

ледник ведут перевалы Каратор Западный 4000 м и Тесный 4500 м. Высота гор в той части 

хребта достигает 4262.8 м (по карте ГШ). Замечу, кто не понял, что с велосипедом там делать 

совершенно нечего. Под ледниками дивной красоты долина с травяными подножиями 

хребта, несущего ледник.  

Мы стоим тоже на травке, в зарослях дикого чеснока (невкусный). Место безопасное 

(падать нечему и неоткуда, затопить нас тоже нечему), в отдалении от дороги, закрытое от 

ветра и ровное – роскошные альпийские луга. 

За день пройдено: 38 км – по каменистым горным дорогам. 

Высота ночёвки: 3250 м. 

Набор высоты: 1140 м. 

 

  
Последняя часть подъёма на пер. Кегеты 
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Группа на перевале Кегеты 

  
Начало спуска с пер. Кегеты 

  
От перевала Кегеты к реке Вост. Каракол Вдоль реки Вост. Каракол 
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Спуск с пер. Каракол к истокам реки Зап. Каракол 

 

4-й ходовой день, 5 августа (среда). 

Ночью до -8 
о
С. В 6.00 температура +2 

о
С. Утром солнечно, безоблачно, к 8 утра 

разогревается до +14 
о
С. К полудню натягивает облаков, +25 

о
С. После 17.00 идёт 

моросящий дождь в течение 40 мин. Вечером переменная облачность, без осадков, +15 
о
С. 

6.00 подъём. 8.30 выходим на маршрут. 

9.12 – 7 км – брод через притоку. Проходим по камушкам не замочив ног. 

9.52 – 9 км – брод через р. Чонг-Чикан. Аналогично. Далее пару бродов пришлось бродить 

в обуви. Ширина около 10 м, глубина 15-20 см. Мелкие камни, течение средней силы. 

11.07 – 25 км – переезжаем по мосту на орографически левый берег р. Зап. Каракол. Мост 

проезжаем в седле. До этого места дорога – накатанная горная каменистая. Далее дорога – 

подзаросшая грунтовка. 

11.16 – 27 км – добираемся до места, где в реку Зап. Каракол втекает приток Алаарча. От 

сюда дорога по орографически левому берегу Зап. Каракола сильно заросла, хотя проехать 

на велосипеде можно легко – по дороге идёт набитая скотопрогонная тропа. Вначале мы 

поехали по тропе вдоль берега реки, но затем выбрались на заросшую дорогу со 

скотопрогонной тропой, т.к. тропа в низу по самому берегу постепенно становится более 

заросшей и заболачивается, ехать там имеет смысл только на лошади, что и подтвердил 

встреченный киргиз-пастух. От точки у слияния Алаарчи и Зап. Каракола до точки впадения 

реки Сёок в Зап. Каракол дорога сильно заросла и имеет вид скотопрогонной тропы. Все 

обозначенные на карте ГШ источники на склоне хребта в наличии из-за чего местами дорога 

сыровата. Впрочем проезжаема на велосипеде она полностью. 
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12.21 – 34 км – мост через р. Сёок в месте её устья. По мосту можно перебраться через 

реку лишь велосипедисту, пешеходу или конному. Машина не проедет, т.к. съезд/въезд 

сильно разрушены. Брод через Сёок в этом месте, в случае необходимости сложностей также 

не представляет – река неглубокая, широкая и небыстрая, дно – мелкие камни. Сразу за 

мостом устраиваем обед. 

13.33 – 35 км – брод через руч. Уч Тер. Преодолевается пешком, ширина 5 м, глубина до 

20 см, крупные и средние камни, сильное течение. 

14.01 – 37 км – уходим с дороги по орографически левому берегу Зап. Каракола на дорогу 

к реке Сёок по подножию хребта Джунгол Тау. 

Дорога сильно заросшая, просматриваются следы проехавшей машины, скотопрогонная 

тропа. Брод через руч. Уч Тер сложностей не представляет, проезжается-перешагивается. До 

брода через Кара Тео всё также проезжаемо в седле. Читается построенная здесь когда-то 

дорога-серпантин вдоль склона, ныне сильно заросшая.  

14.37 – 40 км - брод через Кара Тер пешком. Ширина всего пару метров, но глубокий (по 

колено), быстрый, дно – крупные камни. Сразу после брода подъезжают двое на лошадях. 

Они друзья пастуха и охотники. Днём подстрелили косулю, прекрасно говорят по русски, 

очень рады нам и зовут в гости на большой пир. Мы вынуждены отказаться, т.к. 

преодолеваем не только один из наиболее сложных участков пути, но и не можем 

спрогнозировать как дальше предстоит двигаться, ведь это первопроход. Описаний и отчётов 

нет. 

От брода дальше дорога идёт по оврагу, по левому склону, по его дну течёт ручей – всё 

заросло густой травой, есть лишь тропа по которой крайне тяжело ехать из за крутого 

уклона. Затем дорога переходит на правый склон оврага, он расширяется переходя сперва в 

ущельице, а затем, огибая гору высотой 3073 м, и в горную долину. Скотины нет, можно 

набрать воды. Но делаем это лишь у самого истока, обозначенного на карте. Из соображений 

безопасности. 

Сильно заросшая, едва читающаяся дорога устремляется к горе высотой 3270 м, пересекая 

в брод при этом реки Чонг Таш и Бала Шика. Оба брода легко проходимы пешком, 

неширокие потоки (пару метров). В районе Чонг Таш немного заболоченная низинка. 

Максимальная высота на перелазе из долины Зап. Каракол в долину р. Сёок 3120 м (по 

альтиметру GPS Garmin 62s). 

16.30 – 43 км – Легко ехать удаётся лишь с высоты в 3050 м.  

17.22 – 45 км – После брода через Чонг Таш и выхода из его русла начинается 

непрерывный спуск в долину реки Сёок со сбросом высоты. 

Броды через реку Бала Шика и лежащие на восток от неё две безымянных речушки не 

представляют сложностей. Речки узкие, быстрые, с крупными камнями – можно аккуратно 

по ним перелезть. Опасность составляет лишь участок дороги, огибающий у самого 

подножия гору, обозначенную высотой вершины 3270 м. Склон горы очень крутой и 

осыпной – опасен камнепадом. 

18.45 – 49.7 км – брод через р. Сёок, в обозначенном на карте месте. Ширина 20 м, 

глубина максимальная – по колено, дно камни размером с кулак и крупнее, течение сильное. 

Переносим велосипеды, не снимая рюкзаков, в руках. В броде пару глубоких мест, в 

остальном сравнительно мелко (до середины голени). После преодоления брода движемся 

ещё около 20 мин., чтобы разогреться и встаём на ночёвку. 

19.10 – 51 км – встаём на ночёвку прямо на остатках дороги, утоптав поплотнее траву. 

Опасных склонов вблизи лагеря нет, опасности подтопления нет. 

За день пройдено: 51 км – горным каменистым дорогам. 

В том числе 25 км  -  по сильно заросшим горным грунтовым каменистым дорогам и 

скотопрогонным тропам. 

Набор высоты: 868 м. 

Высота ночёвки: 2800 м. 
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Вдоль реки Зап. Каракол 

  
Впадение р.Сёок в р.Зап. Каракол От р.Зап.Каракол к р. Сёок 

  
По заросшим дорогам Броды 
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Спуск к руслу реки Сёок Брод основного русла р. Сёок 

 
Лагерь в дикой долине реки Сёок, ни дорог, ни людей… 

 

5-й ходовой день, 6 августа (четверг). 

В 6.00 температура +3 
о
С. Утром к 8.00 солнечно +10 

о
С. Днём переменная облачность, 

несколько несильных дождей, продолжительностью до получаса, +17 
о
С. Вечером 

пасмурно., постепенно небо затягивает тучами, +20 
о
С. 

Подъём в 6.00. Собрались за 1.5 часа, затем обнаружили поломку багажника. Срезанная 

головка опорного болта стойки. Ремонтируем при помощи стальной шины, хомутов и 

туристической смекалки. В 9.30 ремонт закончен. 

От места ночёвки по остаткам заросшей дороги удаётся ехать практически везде. Долина 

реки Зап. Сёок совершенно нетронутая и дикая – высокая трава, ни единой юрты, никаких 

следов человека или скота. Несколько раз пробегали зайцы, однажды косуля. Двигаемся  всё 

время по орографически правому берегу основной реки долины. В единственном месте 
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прижим обходим по верху вместо двукратного брода через речку в обход. Трудностей это не 

доставляет. 

12.48 – 9.5 км – брод через правый приток Сёока близ отметки уреза воды, обозначенной 

на ГШ карте как 3053.7 м. Ширина 10 м, дно – камни размером с голову и больше, холодная 

вода течение средней силы. Переходим перекатывая и передавая велосипеды, удаётся 

пролезть по камням, не замочив ног. 

Далее продолжаем движение по правому берегу реки Зап. Сеок, т.к. этот путь безопаснее 

движения по камнепадному склону у подножия горы с обозначенной вершиной 3562.5 м. 

Затем, обогнув указанную гору переходим всё же кратковременно на левый берег реки, т.к. 

правый заболочен. Двигаемся в непосредственной близости от русла. Хорошо читается 

скототропа, впрочем, навоз очень-очень старый. 

В районе отметки уреза воды 3356.6 м выше по течению от этой точки, река проходит 

глубокий каньон, пересечение которого представляется невозможным, огибаем каньон по 

правому берегу реки. Здесь видно как тропа пересекает реку и поднимается на седловину 

перевала, которая от сюда тоже отчётливо видна. Подниматься на седловину следует по 

левой части перевального взлёта, где идёт тропа. Можно двигаться напрямую, влоб. Но 

травянисты склон усеян крупными камнями – с велосипедом это менее рациональный путь. 

17.00 – 14 км – пер. Сёок 3506 м взят. Закладываем записку в файле и в пакетах в крупный 

тур, фотка, шоколадка, передых и начинаем спуск в долину реки Вост. Сёок. Спуск до русла 

очень короткий, но крутой. Можно и в седле, но безопаснее пешком. Травянистый склон с 

камнями, идёт скототропа. Спускаемся вдоль притока Вост. Сёока, берущего начало к 

северо-востоку от пер. Сёок. Дальнейший наш путь лежит через пер. 3388 м, соединяющий 

долины рек Кельме и Вост. Сёок. Никакого резону сбрасывать несколько сотен метров в 

долину на самый берег реки Вост. Сёок нет. Дороги вдоль неё на перевал не 

просматривается, хотя ниже по течению Вост. Сёока видны юрты и стада. 

Склон горы, с обозначенной вершиной 3608 м, объеден скотом от травы. Движемся на 

велосипедах без дороги траверсом вдоль него понемногу сбрасывая высоту пока не 

добираемся до притока, бегущего с перевала, обозначенного как 3534 м. На нём и встаём на 

ночёвку, т.к. лезть на сам перевал 3388 не имеет сегодня никакого смысла. Вечером около 

часа светит солнце. Пока оно не скрывается в тучах, успеваем купнуться в речке. 

За день пройдено: 17 км – заросшие горные дороги, тропы, бездорожье. 

Высота ночёвки: 3320 м. 

Набор высоты: 805 м. 

 



27 
 

  
По долине р. Сёок в среднем течении 

  
Долина реки Сёок, верховья 

  
У истока реки Сёок 
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Вид на седловину и перевальный взлёт перевала Сёок 

  
Огибаем каньон перед перевалом с востока Штурм перевального взлёта 
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Группа на перевале Сёок 

  
Спуск с перевала Сёок в долину р. Вост. Сёок Траверсом с перевала Сёок на пер. 3388 м 

  

  

 

6-й ходовой день, 7 августа (пятница). 

Утром пасмурно, в 8.45 моросящий дождь, +6 
о
С. Затем разгуливается, +15 

о
С. Днём 

солнечно, жарко, 28-32 
о
С. Вечером безоблачно, штиль, +19 

о
С. 

Подъём в 6.00. 8.30 со стороны перевала начинает вползать огромное неуклюжее тёмно-

серое облако, поглощая в своём чреве окрестные склоны. Под лёгкую морось выходим в 

сторону перевала 3388 м. 

На перевал заезжаем по правой (северной) стороне склона. Дорог нет, только 

скотопрогонные тропы. Они же ведут к началу реки Кельме. Скота пасётся уйма, склоны 

гладки, можно ехать и без дорог и троп. Постепенно переходим на движение по 



30 
 

скотопрогонным тропам вдоль русла реки Кельме, постепенно сбрасывая высоту, движемся в 

направлении оз. Чонг-Ташкёль. 

10.19 – 7 км – от высоты 3050 м попадаются первые юрты, начинается проезжаемая 

регулярная дорога. Спускаемся на неё.  

Слева от дороги, параллельно её траверсом склона идёт хорошо набитая тропа, на карте 

ГШ она обозначена. Не теряя высоты она приходит прямиком на пер. 2829.1 м. Движемся по 

ней, чтобы не сбрасывать попусту высоту, а затем не лезть в перевал. Тропа полностью 

проезжаема, безопасна, но дарит непередаваемые ощущения драйва от езды, сопоставимые с 

впечатлениями полёта птицы в горном ущелье. С тропы умопомрачительные виды на оз. 

Чон-Ташкёль и окрестные хребты. 

11.17 – 12 км – взяли пер. 2829.1 м, с перевала идёт уже совсем хорошо накатанная дорога, 

движемя в сторону Каирмы. 

11.46 – 17 км – проезжаемый в седле брод около ОТФ. 

12.32 – 22 км – дорога выходит на берег реки Орто-Куганды, а река входит от этого места 

в живописное и очень узкое ущелье Капчагай. По бокам проносятся пёстрые скалы, осыпные 

склоны, а параллельно нам несётся ревущий поток беспрестанно набирающий мощь. Едем по 

каменистой горной дороге, все мосты через реку в превосходном состоянии. 

13.40 – 38 км – Каирма, набираем воду из колонки. Магазины только на трассе, 

ассортимент скудный. Дальше движемся по асфальту. 

14.17 – 46 км – Баш-Кууганды. В посёлке 2 магазина, ассортимент очень ограниченный. 

Трудно с крупами. Хлеб и конфеты есть. Докупаем раскладку на дальнейший путь. 

17.40 – 56 км – Тюгель-Сай. 

18.20 – 63 км – Багыш. Дальше почти сразу пыльный крупнощебёночный грейдер. 

19.10 – 71 км - Кызылэмгег, дружелюбные местные зовут в гости, едем прямо по 

поселковым улицам, один посёлок переходит  в другой. Последовательно проезжаем 

Карачий, Джаныарык, Базартурик. Оставив за спиной населёнку встаём на берегу реки 

Базартурик на ночёвку. Уютное место, в нашем распоряжении свежее сено – на нём и легли 

спать. 

За день пройдено: 80 км 

12 км – по скотопрогонным тропам и без дорог. 

27 км – по каменистым горным дорогам. 

27 км – по асфальту. 

14 км – по просёлочным дорогам. 

Высота ночёвки: 2200 м. 

Набор высоты: 711 м. 
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После утреннего дождя на перевал 3388 м Броды у истоков реки Кельме 

  
По скотопрогонным тропам Траверс по тропе к пер. 2829.1 м 

  
От пер. 2829.1 м к реке Орто-Кууганды 

  
В ущелье Кыпчагай 
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От Каирмы до Базартурика Ночёвка на берегу р. Базартурик 

 

7-й ходовой день, 8 августа (суббота). 

Утром солнечно, ясно, +16 
о
С. К полудню натягивает облаков, +24 

о
С и до вечера 

кратковременные грозы сменяются переменной облачностью и солнечными просветами. 

Вечером ветрено, пасмурно, +18 
о
С. Моросит лёгкий дождик, с наступлением ночи небо 

становится ясным и звёздным. 

Подъём в 6.00. Стартуем на маршрут в 8.30. 

9.20 – 7 км – дорога отворачивает от русла реки Базар-Турик и начинает подниматься в 

горы, на хребет Сонг-Кель-Тоо. Накатанная горная каменистая грунтовка. 

10.05 – 8 км – останавливаемся около обозначенных на карте родников, что текут у 

подножия горы с обозначенной вершиной 2664.3 м. Родников много, вода чистая, но много и 

следов скота и навоза. Находим место, где вода выходит из под земли, чтобы набрать чистой. 

13.34 – 16 км – пер. Тюз-Ашуу 3228 м взят. Дорога до самого перевала отлично 

наезженная каменистая горная грунтовка, проезжаемая на джипе. К сожалению, на 

велосипеде последние 4 км подъёма ехать оказалось невозможно. Уклон настолько крут, что 

не вытягивает даже 1 – 1. Пока лезли на перевал два раза накрывало коротким ливнем. Спуск 

к берегу озера Сонг-Кёль краток, сброс высоты всего пару сотен метров. 

16.12 – 20 км – берег озера Сонг-Кёль. По дороге на спуске с перевала много юрт, дальше 

дорога идёт по берегу оз. Сонг-Кёль, имеет характер прекрасно накатанной каменистой 

грунтовки. Почти идеальная равнина, ехать очень легко. Вдоль северного берега оз. Сонг-

Кёль, прямо по гребню хребта Сонг-Кёль-Тоо, собираясь из тяжёлых серых туч, 

прокатываются, щерясь молниями, недалёкие грозы. Нам везёт, пока едем по берегу на нас 

не наползает ни одной. Правда уносятся они все именно туда, куда лежит наш путь. 

18.20 – 41 км – переходим вброд реку Ак Таш. Мелкие камни, несильное течение, ширина 

около 20 м, два рукава. Можно проехать, но в мелких камнях вязнешь – высока вероятность 

промочить ноги. Глубина по щиколотку. Русло предыдущей реки – Коргон-Бай-Булак – 

сухое. 

18.50 – 43 км – встаём на ночёвку на левом притоке реки Ак Таш. Рядом идёт 

магистральный грейдер который начинается у окрестностей Нарына на трассе А365, ведёт на 

Сонг-Кёль и через пер. Калмак-Ашуу оканчивается на той же трассе вблизи Сары-Булака. 

Лезть сегодня на пер. Калмак Ашуу не имеет смысла, тем более, вслед за уносящимися туда 

грозами. Вечером очень ветрено – натягиваем тент на две палатки для защиты, но с 

наступлением ночи ветер стихает, а по тёмно-синему бархату небосвода рассыпаются 

бессчётные звёзды. 

За день пройдено: 43 км – по каменистым горным дорогам 

Набор высоты: 1260 м. 

Высота ночёвки: 3100 м. 



33 
 

 
 

  
От реки Базартурик к роднику От родника в начале подъёма на перевал 

  
Хорошая дорога через пер. Тюз-Ашуу 3228 м, но уклон слишком велик… 
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На пер. Тюз-Ашуу 3228 м и на спуске с него к озеру Сонг-Кёль 

  
На берегу оз. Сонг-Кёль (3000 м) Дорога по берегу оз. Сонг-Кёль 

 
Ночёвка 



35 
 

 

8-й ходовой день, 9 августа (воскресенье). 

Утром ясно, солнечно, +12 
о
С. Днём редкие облака, +28 

о
С, вечером ясно, +22 

о
С. 

Подъём 6.30. Утром мелкий ремонт велосипедов. Выходим на маршрут в 9.30. 

10.55 – 8 км – взяли пер. Калмак-Ашуу 3450 м. От оз. Сонг-Кёль на перевал идёт 

превосходно накатанная дорога с приемлемым уклоном, набор высоты мало заметен, ехать 

очень легко. Начинаем затяжной спуск, который продолжается аж до Кен-Суу. 

11.40 – 18 км – спустились в долину реки Тюлёк. На спуске от перевала есть источник с 

чистой водой – пополнили запасы. Долина Тюлёка очень обжитая. Дорога вдоль реки 

представляет собой крупнощебёночный грейдер, обильно покрытый гребёнкой. Какое 

счастье, что мы тут спускаемся. 

13.47 – 39 км – Кен-Суу. Здесь спуск заканчивается. Для выходы на трассу А365 

необходимо преодолеть небольшой перевальчик с набором высоты около 150 м. Ландшафты 

невероятно красивы – нас окружают глинные размывные горы, и пёстрые скалы. Очень 

живописный участок дороги. 

14.52 – 49 км – Сары-Булак. Обедаем в кафе на трассе, их здесь несколько. Магазины 

тоже есть. Скорость обслуживания за гранью понимания – менее чем за 10 мин. нам накрыли 

стол полностью всем, что мы заказали.  

На протяжении первых 10 км от Сары Булака до Ак-Кыя по реке Кара-Куджир идёт 

асфальт, затем его сменяет грейдер. 

18.30 – 70 км – Ак-Кыя, набираем в колонке посреди аула ходовую воду. 

19.10 – 80 км – встаём на ночёвку на склоне хребта Караджорга на ручье Майтор. Весь 

склон увлажнён разведёнными потоками воды чтобы лучше росла трава, видимо. Находим 

сухое место. В гости приходит к нам киргизский школьник, дарит бутылку кумыса. 

За день пройдено: 80 км 

по грунтовым дорогам – 65 км 

по асфальту – 15 км 

Набор высоты: 930 м. 

Высота ночёвки: 2650 м. 
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Группа на пер. Калмак-Ашуу 3450 м Спуск с пер. Калмак-Ашуу 3450 м к р. Тюлёк 

  
По щебёнке вдоль р. Тюлёк Вид (назад) на долину р. Тюлёк 

  
Через Сары-Булак Ночёвка 

 

9-й ходовой день, 10 августа (понедельник). 

Утром ясно, солнечно +16 
о
С. К полудню переменная облачность +22 

о
С, вечером очень 

сильный ветер, сгущаются тучи и с наступлением темноты начинается дождь, +15
о
С. 

Подъём в 6.30. Выходим на маршрут в 8.40. 

14.32 – 40 км – пер. Джалпакбёль 3300 м взят. Из долины Каракуджура сюда ведёт 

прекрасно накатанная дорога, вдоль неё обжитые места. Постоянно попадаются домики и 

хозяйства. Киргизский парень уверял, что это у них такие деревни. Дома при этом могут 

отстоять друг от друга на несколько километров. 

Спуск с перевала доставил нам огромное удовольствие. Отлично накатанная плотная 

грунтовка, можно сильно разогнаться. Повороты плавные, крупных камней нет. 
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15.44 – 60 км – мост через реку Ташкечу. Тут жайляу – полно юрт, лошадей и прочей 

скотины. На мосту резвятся дети. 

16.40 – 67 км – мост через реку Карасаз. 

17.01 – 72 км – мост через реку Карагоман. 

17.10 – 74 км – выходим на берег реки Болгарт, движемся вдоль русла на восток. 

19.25 – 95 км – встаём на ночёвку под горой Каралтобе, здесь течёт небольшой ручей и 

в холмах можно укрыться от валящего с ног ветра. Вблизи нас Длилису втекает в р. Болгарт. 

За день пройдено: 95 км – по грунтовым горным дорогам 

Набор высоты: 1100 м. 

Высота ночёвки: 2900 м. 

 

  

На перевале Джалпакбёль (3300 м) 
Спуск от перевала Джалпакбёль в долину 

реки Чардиктусу 

  
Спуск вдоль р. Карасаз к р. Карагоман Вдоль реки Болгарт 
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10-й ходовой день, 11 августа (вторник). 

Всю ночь шёл дождь, прекратился лишь перед рассветом, +6 
о
С. Утром пасмурно, низкие 

тяжёлые тучи +10 
о
С. До полудня прошёл град. С полудня разгуливается +20 

о
С, тучи 

остаются в долине Болгарта. Вечером солнечно ясно, безоблачно + 22 
о
С. С заходом солнца 

температура стремительно опускается до +6 
о
С. 

Подъём 6.30. Выходим на маршрут 8.30. 

9.20 – 7 км – брод через правый приток реки Длилису. Перескакали по камням, перекатив 

велосипеды. 

10.56 – 11 км – брод через р. Кашкасу. Из-за шедшего всю ночь дождя речка распухла. 

Брод стал значительно сложнее. Ширина около 10 м, глубина до колена, течение очень 

сильное, дно – камни размером с голову и мельче. Переходим стенкой, рюкзаки и 

велосипеды отдельно. Неопреновые носки также сильно облегчили жизнь – вода очень 

холодная. Девчонок уговорили вместе с рюкзаками перевезти водителя огромного камаза с 

кузовом-фургоном, которого встречали вчера на подъёме на пер. Джалпакбёль. Он 

сопровождает иностранцев-велосипедистов. 

От горячих источников Джилису уже ничего не осталось, в остатках дома живут лишь 

несколько чабанов. Сам источник – яма с тёплой водой в сарае. Это по словам водителя 

камаза. Мы едем дальше. 

Следующий за Кашкасу ручей проходит под дорогой в камнях. 

11.48 – 15 км – брод через речку, текущую с пер. Тон. Переходим по камням, перекатывая 

велосипеды. 

13.33 – 26 км – брод через речку, переходим, перекатывая велосипеды. 

16.350 – 42 км – поломка багажника. Сорвало головку болта под опорной стойкой, сама 

стойка также вывернута и поломана. Встаём на ночёвку чуть ниже дороги на ручье, 

стекающем меж вершин, обозначенных с высотами 4315 м и 4212 м. Чиним багажник. 

За день пройдено: 42 км – по каменистым горным дорогам 

Набор высоты: 910 м. 

Высота ночёвки: 3600 м. 
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Брод через правый приток реки Длилису Брод через р. Кашкасу 

  
Локальные препятствия по пути на пер. Тосор 

  
Последний брод по дороге на перевал Ночёвка под пер. Тосор 

 

11-й ходовой день, 12 августа (среда). 

С утра солнечно, ясно. Утром в 6.00 температура +4 
о
С. В полдень +22 

о
С. Вечером 

+25 
о
С.  

Подъём в 6.30. Выходим на маршрут в 8.50. 

10.23 – 6 км – взяли пер. Тосор 3880 м. Под самым перевалом и на самом перевале есть 

вода. Седловина с осыпными склонами – следует проявлять осторожность. Утепляемся и 

начинаем спуск. Первые 3 км после седловины перевала дорога наиболее сложна – участки 

крупных камней, осыпные склоны, множественные повороты и рытвины, ямы, булыжники. 

Дальше – ровнее. Но камней на дороге встречается довольно много – надо быть предельно 

осторожным на спуске! 
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12.48 – 29 км – пересекаем по мосту реку Теекей, входим в невероятной красоты 

каньон, прорубленный рекой Тосор в горах Узункыр. Дорога имеет вид хорошо накатанного 

грейдера. 

13.52 – 41 км – выходим на трассу А363 – асфальт вокруг Иссык-Куля. Движемся на 

запад в ущелье Сказка. 

14.06 – 44 км – на трассе указатель «Сказка». Дальше шлагбаум, отдаём по 50 сом/чел. 

От шлагбаума до места осмотра идёт на подъём дорога вся сплошь из глубокого песка. Ехать 

очень тяжело, большую часть прошли пешком, т.к. ещё и жарко. На 2 км затрачиваем почти 

полчаса. Обедаем и идём смотреть творения диковиной фантазии времени, воды и ветра. 

Здесь и красивые формы выветривания, и вымывные породы, и глинистые осадки всех 

цветов (желтого, красного, зелёного, черного, белого и др.). Причудливая феерия 

невероятных форм и затейливый танец каменных линий. 

17.30 – 56 км – Тосор. Закупаем продукты на следующий участок маршрута. 

Попробовали Ашлям-фу. Редкостная дрянь. Заели пирожками с картошкой – вроде ничего. 

От устья реки Тосор до въезда в «Сказку» замечательные песчаные пляжи на Иссык-

Куле, с камнями и деревьями. Ничейные. Можно беспрепятственно встать на ночёвку. Но 

нам туда возвращаться не с руки.  

18.10 – 65 км – проехали устье р. Тамга, огибаем по асфальту залив Тамга, оставляем за 

спиной попсовые песчаные пляжи и встаём на каменистом берегу в зарослях облепихи на 

сночёвку. Солнечный тёплый вечер. Купаемся в Иссык-Куле, стираем вещи, едим дыни и 

отдыхаем. 

За день пройдено: 65 км 

по грунтовым горным каменистым дорогам – 43 км 

по асфальту – 22 км 

Набор высоты: 580 м. 

Высота ночёвки: 1600 м. 
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На пер. Тосор 3880 м 

  
На спуске с пер. Тосор к оз. Иссык-Куль 

 
В долине Сказка 
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Ночёвка на берегу оз. Иссык-Куль 

 

12-й ходовой день, 13 августа (четверг). 

Утром в 7.00 +15 
о
С. В 9.00 температура +22 

о
С. В полдень +28 

о
С. Вечером + 25 

о
С. 

Весь день солнечно, ясно. Под вечер переменная облачность. 

Подъём в 7.00. В 9.00 выходим на маршрут. 

9.20 – 4 км – Автозаправка в месте впадения реки Барскоон в Иссык-Куль. 

Доброжелательный пожилой киргиз продал нам необходимое количество бензина для 

горелки, заверяя в самых дружественных чувствах к россиянам. 

9.56 – 9 км – Барскоон. До Барскауна ведёт разбитый, но довольно ровный асфальт. В 

посёлке у нас продолжительная закупка, т.к вчера в Тосоре всего необходимого купить не 

удалось. В Барскооне большой магазин, недалеко от него есть банк, но в нём работало только 

бюро переводов и прочие конторы, денег поменять не удалось. В магазине договорились 

купить продуктов за рубли по курсу 1 : 1. На выезде из посёлка покупаем арбуз за 30 сом 

(весь). От Барскауна до перевального серпантина Сарымойнок ведёт превосходный 

магистральный грейдер, который даже поливают водой, чтобы он меньше пылил – это 

дорога на рудник Кумтор. От Сарымойнока до Барскауна и выше дорогу не поливают, она 

чуть более пыльная. Впрочем, по ней всё равно крайне мало кто ездит, поэтому она для 

велосипедистов подходит прекрасно. Единственная неудача – колонна бензовозов и фур, 

идущие на рудник. Но их можно пропустить, потеряв 10 мин. 

14.06 – 26 км – Барскаунские водопады. Обедаем и идём смотреть. Особенно впечатляет 

левый водопад (Чаша Манаса) – струя воды низвергающаяся с большой высоты, прорезала в 

скалах себе путь. Красивое переплетение стихий воды и камня. 
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17.10 – 36 км – ручей Джунгуроме впадает в реку Барскаун. Здесь отличное место для 

ночёвки – травка, тянь-шаньские ели и много мест под палатку вдали от дороги. Решаем 

проехать под пер. Сарымойнок и встать после серпантина. 

17.25 – 37 км – пост экологического контроля. Сотрудник в форме, по национальности 

явно русский, а не киргиз, достаточно представительно ссылаясь на запрет, на карантинный 

режим в районе Тонских сыртов и ещё на что-то вымогает взятку в размере 1000-1500 сом. 

Без неё пропускать на плато Арабель отказывается. Банально коррупционная сцена 

совершенно налицо, но нам нечем крыть – мы в Киргизии в гостях, права качать нечем. 

Кладём на лапу 1300 сом, пусть они принесут ему несчастье. Встаём на ночёвку тут-же 

поблизости. На берегу в ёлках прекрасные чистые родники, бьющие прямо из под высокого 

берега. 

За день пройдено: 37 км 

по грейдеру – 29 км 

по асфальту – 8 км 

Набор высоты: 1200 м. 

Высота ночёвки: 2800 м. 

 

  
Подъём по ущелью Барскаун под перевал Сарымойнок 



44 
 

 
Ночёвка под перевальным взлётом перевала Сарымойнок 

 

13-й ходовой день, 14 августа (пятница). 

Утром солнечно, переменная облачность. В полдень +18 
о
С. К вечеру штормовой ветер, 

буран, +8 
о
С. Всю ночь метель. 

Подъём в 6.30. Выходим на маршрут в 8.45. 

9.58 – 6 км – пер. Сарымойнок 3126 м взят. На последнем витке подъёмного серпантина, 

там, где река Карегеташ проходит вблизи дороги, встретили сейсмолога, в прошлом 

увлечённого велосипедиста. Здесь у него машина со спецтехникой. Приятно пообщались. 

Рассказал, что за последние пару лет Тянь-Шань вырос на 2 мм. Показал точку, в которой 

производятся замеры. Говорит: «Молодые горы, а что вы хотите?! Растут, а иногда и шалят!» 

Посочувствовал нам по поводу нечитых на руку служащих экопоста. Никаких денег, с его 

слов, они брать не в праве. Впрочем, это с самого начала было ясно. 

От Сарымойнока до самого рудника Кумтор ведёт превосходный грейдер. Ровный, без 

гребёнки, широкий. Встретили бульдозер, который его равнял. По этой дороге выше 

Сарымойнока почти вообще никто не ездит. Систематически только встречаются очень 

крутые джипы охраны дороги и после полудня на самом подъёме на пер. Барскаун нас 

обогнало две колонны (больше 10 машин в каждой) – бензовозы и фургоны. Огромные 

фуры, очень сильно пылят. Мы пережидали колонны на обочине. Никакой опасности или 

даже особого дискомфорта встреча с этими колоннами не несёт. Разве что потеря 10-20 

минут на то, чтобы пропустить колонну. 

Дорога от Сарымойнока на Барскаун полностью проезжается в седле, очень красивый  

путь по суровым каменистым горам, почти лишённым растительности. Эдакие 

инопланетные пейзажи. 

12.57 – 15 км – пер. Барскаун 3756 м взят. После перевала продолжается плавный набор 

высоты и выход на плато Арабель. Очень рассчитывали на озёра Джашилкёль – в реальности 

они оказались похожи на мутно серые лужи, словно в них цемент слишком жидко развели… 

Не впечатлились. Зато очень сильное впечатление производят окрестные пики в снежных 
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шапках. С севера здесь высится хребет Терскей Алатау, а с Юга – хребет Суёк, меж ними по 

плато на высоте около 3800 м несёт свои молочно-синеватые воды река Аребельсу. 

Движемся по долине Арабель до поворота с дороги к озеру Чоколыкёль. Сильнейший 

ветер в спину – едем со скоростью 30 км/ч и выше. 

14.56 – 38 км – брод через р. Арабельсу. Ширина 30 м (посередине островок), глубина 

максимальная по колено, течение средней силы, дно – илистый песок пополам с камнями 

размером с кулак и с голову. Переносим велосипеды на руках. 

16.46 – 41 км – берег озера Чоколыкёль. От брода до сюда пешком – дорог нет, почва 

кочкастая, затраты сил на езду выше, чем пешком. От середины восточного берега озера 

можно ехать по остаткам дорог и скотопрогоннх троп. Невероятной силы ветер валит с ног, 

позади совершенно чистое небо, впереди, в направлении перевала кромешный ад из туч и 

пелены мороси. 

17.45 – 45 км – у самой седловины пер. Джуку есть отличное место под ночёвку – 

закрытое от ветра и у хорошей речки. Но дойти туда сегодня оказывается невозможно. На 

берегах оз. Чоколыкёль нас накрывает сухой град, быстро перешедший в метель. Встаём на 

ночёвку в россыпи крупных камней, вдали от склонов у текущего ручья. Ставим посреди 

пурги палатки и сразу забираемся туда переодеваться в сухие вещи. Готовим ужин в тамбуре 

палатки 4-ки. 

Всю ночь, не ослабевая, вокруг нас мечется метель. Нещадно мнёт пологи палаток и ищет 

в тентах малейшие щели, чтобы добраться до спящих. Но холод нам не страшен – в своём 

снаряжении мы уверены. 

За день пройдено: 45 км 

по грейдеру – 37 км 

по бездорожью  – 8 км 

Набор высоты: 1150 м. 

Высота ночёвки: 3700 м – самая высокая ночёвка похода. 
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Серпантин на Сарымойнок От пер. Сарымойнок к пер. Барскаун 

  

  
Последний серпантин пер. Барскаун На пер. Барскаун 3756 м 

  
От пер. Барскаун к плато Арабель Брод через р. Арабель-суу 
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От брода к оз. Чоколы-Кёль К перевалу Джуку, начинается вьюга 

 

14-й ходовой день, 15 августа (суббота). 

Снег шёл непереставая почти до 5 утра. Ночью сильный ветер и температура около 5 
о
С 

ниже нуля. Утром в 8.00 температура 16 
о
С. В полдень +22 

о
С. Вечером +20 

о
С. Весь день 

солнечно, почти безоблачно. Слабый ветер. 

Подъём отложен на 8.00, чтобы дождаться выхода солнца и потепления. Утром сушим 

вещи, большая часть из которых вчера промокла. На камнях одежда, палатки, снаряжение и 

прочее высыхают за 2 часа утренних сборов почти полностью. Также ждём, чтобы хоть 

немного растаяли те сугробы, которые намело за ночь. 

10.20 – выходим на маршрут. 

11.40 – 3 км – пер. Джуку 3600 м взят. Перед перевалом перешли вброд по камням 

речку. Велосипеды с рюкзаками перекатывали.  

13.03 – 5.5 км – первое озеро из каскада горных озёр пер. Джуку. Цвет у него уступает 

остальным – оно молочно-бирюзовое. Но зато самое крупное. Спуск с седловины перевала 

до этой точки преимущественно пешком с рюкзаками на багажниках. Дорога сильно 

разрушена и представляет слишком большую опасность для езды. Свободно ехать можно 

после перехода дороги через р. Джуку (река в камнях) перед двумя сапфировыми озерами. 

14.28 – 12 км – брод через р. Дунгуроме, два рукава, ширина каждого 2-4 м, течение 

сильное, дно мелкие камни размером с кулак. Переходим в обуви пешком, перекатывая 

велосипеды, по камням перескакать не получается. Все остальные броды поблизости либо 

проезжаются, либо легко проходятся по камням с сухими ногами. 

15.18 – 14 км – в знаменитой Долине Камней делаем вынужденный привал на ремонт 

переключателя. Пришлось заменить его на новый, а также поменять сломанный петух. 

Обедаем и движемся дальше. Спуск вдоль реки по долине выходит небыстрый. Не смотря на 

сброс высоты, дорога очень каменистая и ехать быстро по ней не получается. 

18.20 – 26 км – встаём на ночёвку на берегу ручья, текущего с вершины обозначенной 

высотой 4487 м, напротив впадения в реку Джуку реки Итисиш с орографически правого 

берега. Здесь небольшая рощица тянь-шаньских елей и невысоких кустов-стланников. Очень 

живописное место, закрытое от ветра. Полгруппы ночует под открытым небом под ёлкой на 

сухой хвое. 

За день пройдено: 26 км – по каменистым горным дорогам и тропам. 

Высота ночёвки: 2700 м. 

Набор высоты: 250 м. 
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Утро в снегу под пер. Джуку 

  

На пер. Джуку 3600 м Начало спуска с перевала Джуку 
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Каскад бирюзовых озёр перевала Джуку 

  
На спуске к истокам реки Джуку 

  
Броды у истоков Джуку По долине реки Джуку, разбитая дорога 
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15-й ходовой день, 16 августа (воскресенье). 

Весь день солнечно и жарко, ясно. Утром +17 
о
С. В полдень +27 

о
С. Под вечер 

переменная облачность, + 19 
о
С. 

Подъём в 6.30. Выходим на маршрут в 8.43. 

8.53 – 3 км – брод через приток реки Джуку. Ширина 5 м, дно мелкие камни, течение 

небыстрое, глубина по щиколотку. Проезжаем в седле и проходим по камням с сухими 

ногами. 

9.00 – 4 км – мост через р. Джуку. В отличном состоянии, проезжаем. Дорога накатанная 

горная каменистая. 

9.31 – 11 км – мост через р. Джуку. В отличном состоянии, проезжаем. Между двух 

мостов дорога идёт по настоящему лесу из тянь-шаньских елей. Много прекрасных мест для 

ночёвки, притоки небольших ручьёв с гор, где можно набрать чистой воды. 

10.05 – 18 км – мост через р. Джуку. После моста делаем привал – здесь отличный вид на 

красные скалы. 

11.16 – 32 км – Сару. Набираем в посёлке из колонке ходовую воду. От Сару едем по 

асфальту. Трасса малоприятная – трафик ощутимый. 

11.43 – 38 км – Кызыл-Суу. Крупный населённый пункт. Много банков – нам нужно 

поменять деньги, т.к. сомы подходят к концу. Но все банки закрыты – воскресенье. Уже 

потом узнали, что можно было поменять на базаре. Но вынужденно едем дальше без обмена. 

12.56 – 55 км – Тилекмат. 

13.35 – 62 км – Жети-Огуз. В магазине на остатки сомов покупаем раскладку, продавать за 

рубли отказались. Едем к водопаду Девичьи Слёзы, скале Разбитое Сердце и на знаменитых 

семь быков (Жети Огуз). В магазине покупаем арбуз. 

14.40 – 72 км – на берегу реки Джетиогуз перед скалой Разбитое Сердце встаём на обед. 

На курорте Жети-Огуз асфальт заканчивается. Дальше дорога идёт по ущелью и имеет 

характер хорошо накатанной горной дороги. Проезжается отлично. Перед въездом в ущелье 

пункт сбора денег. С велосипедиста по 50 сом. 

16.48 – Проезжаем ущелье и выходим на просторную равнинку. На карте она никак не 

обозначена. Здесь популярное место отдыха – полно юрт, в каждой кафе. Едем к месту «три 

домика» - от сюда начинается подъёмная тропа к водопаду. Река Джетыогуз тут уже 

размером с сильный ручей. Залезаем сначала с зоны отдыха на джайляу (юрты одна на 

другой стоят), а потом с него поглубже в еловый лес. Встаём на берегу р. Джетыогуз в 

хвойном лесу – превосходное место для ночёвки. 

Идём смотреть водопад Девичьи Слёзы. Туда ведёт пешая тропа, обозначенная на OSM 

совершенно верно. Водопад невероятно живописный и похож на переплетающиеся на 

мшистом склоне жемчужные струи. Народу тут совсем мало, мы посмотрели водопад почти 

в одиночестве. 

Заканчиваем смотреть водопад, спускаемся обратно в долину.  

За день пройдено: 83 км 

по каменистым горным дорогам дорогам – 40 км 

по асфальту – 43 км 

Набор высоты: 980 м. 

Высота ночёвки: 2400 м. 
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В нижней части ущелья Джуку Красные скалы в низовьях р. Джуку 

 

 

По асфальту вдоль Иссык-Куля  
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На водопаде 

 

16-й ходовой день, 17 августа (понедельник). 

Весь день солнечно и жарко. 

Подъём в 6.30, выходим на маршрут в 8.40. 

Движемся к знаменитым красным скалам Жеты Огус. Фото группы в лучах утреннего 

солнца. По асфальту далее направляемся через пос. Жеты-Огуз до пересечения с трассой 

А363. От неё в сторону пос. Липенка первый километр идёт асфальт превосходного качества, 

который затем сменяется крупнощебёночным грейдером с гребёнкой.  

9.40 – 30 км – пос. Липенка. Есть магазин. 

От пос. Липенка до деревушки в бухте Ирлык ведёт хорошая укатанная грунтовка, 

далее она продолжается вдоль берега Иссык-Куля до пос. Пристань Пржевальск. 

11.20 – 43 км – музей Пржевальского близ Пристань Пржевальск. Нам не удалось ранее 

поменять в достаточном количестве рубли на местную валюту, но удивительно 

гостеприимные и отзывчивые сотрудницы музея соглашаются провести нам экскурсию и за 

рубли. Ходим по музею, слушаем рассказ о путешествиях Н.М. Пржевальского по Тянь-

Шаню. Экскурсия очень содержательная и интересная, много любопытных сведений и о 

первых исследователях Тянь-Шаня, биографии Пржевальского, о том, как путешествовали 

много лет назад. Среди экспонатов снаряжение, собранные материалы, образцы, рисунки и 

многое-многое другое. 

14.10 – 57 км – въезжаем в Каракол. Здесь смотрим знаменитую церковь, похожую на 

буддистскую пагоду и отправляемся к базару, где обедаем в кафе. После обеда покупаем 

раскладку (на базаре) на следующие дни и направляемся в кемпинг Туркестан. 

За день пройдено: 57 км 

по грунтовым дорогам – 23 км 

по асфальту – 34 км 

Набор высоты: 280 м. 

Высота ночёвки 1700 м. 



53 
 

 

  
Жеты Огус По пути в пристань Пржевальск 

 

 
 В музее Пржевальского У могилы Пржевальского 
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У знаменитой церкви в Караколе Кемпинг Туркестан 

 

17-й ходовой день, 18 августа (вторник). 

Весь день солнечно и жарко. 

Подъём в 7.00. В 8.30 движемся в автовокзалу в Караколе. Там нанимаем газель и 

организуем проброску от Каракола по берегу Иссык-Куля до Чонг-Сары-Ой. Время на 

проброску – 2.5 часа. Преодоление этого участка на велосипедах нами было сочтено 

бессмысленным. Трасса весьма загружена, узка и не представляет для путешественника 

никакого интереса. Кроме того именно на ней шанс собрать колючки в покрышки 

максимален, в чём мы и убеждаемся, решив по окончании проброски заехать в магазин в 

Орнёке. 

11.30 – начинаем движение от берега Иссык-Куля, от окрестностей Орнёка в сторону 

пер. Кок-Айрык. Дорога представляет собой в начале крупнощебёночный грейдер, затем 

переходит в типичную горную дорогу. Пару раз встречаются завалы, которые обходятся по 

тропе пешком. Технически сложных или опасных участков нет. Существенный риск лишь в 

том, что до высоты 3240 нет возможности набрать питьевой воды.  

17.40 – 23 км – слияние рек Туйх-Тер и Орто-Кой-Суу. Здесь безопасная котловина, без 

риска осыпей, а также много источников хорошей питьевой воды, в том числе ручьёв, 

берущих начало с ледников. Встаём на ночёвку вблизи от моста через реку Туйх-Тер. Вода в 

реках мутная, набираем воду из чистых ледниковых ручьёв. 

За день пройдено: 23 км по каменистым горным дорогам 

Набор высоты: 1610 м. 

Высота ночёвки 3300 м. 
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На Кок-Айрык от Иссык-Куля, начало 

  
Местами дорога разрушена 

 

18-й ходовой день, 19 августа (среда). 

Весь день солнечно и жарко. 

Подъём в 6.30, выходим на маршрут в 8.30. 

От места ночёвки движемся по частично разрушенной и подзасыпанной камнями 

дороги к перевалу Кок-Айрык. Дорога преимущественно непроходимая даже для 

подготовленных внедорожников. Но для велосипеда не представляет проблемы. В 

нескольких местах она разрушена целиком, но протяжённость таких участко не превышает 

суммарно нескольких сотен метров и легко обходится по тропам. 
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10.48 – 8.3 км – пер. Кок-Айрык (3850 м). На первале памятная табличка, посвящённая 

проекту постройки дороги через перевал. Надпись на русском прочесть уже нельзя – на 

киргизском ещё можно. Отрывается роскошный вид на два лежащих вблизи ледника. Идём 

гулять по гребню хребта до ближайшего ледника, до высоты 4000 м. Едим перевальную 

шоколадку, меняем перевальную записку и начинаем спуск. 

Дорога на спуск с перевала очень сильно разрушена. Из информации по велоотчетам за 

последние 3-4 года путь через этот перевал с каждым годом стремительно разрушается, в 

особенности с перевала в долину Чонг-Кемин. Первый виток спускового серпантина 

полностью разрушен и проходится напрямую по осыпной тропе напрямую. Далее к руслу 

Орто-Кой-Суу спускаться приходится по засыпанным и сильно разрушенным виткам дороги, 

преодолев несколько раз вброд текущий почти с самого перевала поток (брод по камяням). 

До русла основной реки ущелья ехать вниз можно не более 60-70 % дороги. Вдоль русла 

реки до выхода в долину Чонг-Кемин ехать приходится тоже чрезвычайно осторожно – на 

дороге очень много крупных камней, дорога сильно заросла и разрушена. 

15.05 – 25 км – входим в долину реки Чонг-Кемин. По долине реки Чонг-Кемин дальше 

идёт хорошо укатанная грунтовая дорога без камней. 

15.15 – брод через речку Орто-Кой-Суу, близ её устья. Ширина 10-15 м. Течение 

довольно сильное, т.к. уже вторая половина дня, а река имеет явно ледниковое питание. 

Впрочем брод не представляет технических сложностей. Проходим пешком. Дно – камни 

размером с кулак и чуть крупнее. 

16.05 – 34 км – брод через речку Кой-Суу. Течение сильное, дно крупные камни, 

уровень воды ниже колена. Проходим пронося велосипеды и рюкзаки отдельно на плечах, 

проходим по 2-3 человека стенкой для большей безопасности. 

18.05 – 47 км – встаём на ночёвку почти на устье ручья Уч-Эмчек. Он течёт по 

небольшой лощинке, поросшей густыми и высокими елями, русло образует несколько ванн, 

глубиной до метра – можно здорово помыться. Правда, температура воды не выше 8 
о
С. 

За день пройдено: 47 км по каменистым горным дорогам 

Набор высоты: 750 м. 

Высота ночёвки 2400 м. 
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Штурм перевала Кок-Айрык 

  
На пер. Кок-Айрык (3850 м) Перевал, ледник и разрушенный спуск 

 
 

Половина спуска позади… По долине Чонг-Кемин 
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Сложные броды 

 

19-й ходовой день, 20 августа (четверг). 

Весь день солнечно и жарко. 

Подъём в 6.30. Выходим на маршрут 8.45. 

9.10 – 4.5 км – Мост через реку Чонг-Кемин. В 2013 году у самого моста был шлагбаум 

и домик, где с въезжающих дальше вверх по течению собирали мзду за въезд в нацпарк. 

Шлагбаум и домик на месте, но никого нет. Обрадованные, что смогли сэкономить, едем 

дальше. Как выяснилось, рано радовались. Через 10 км встретили ещё один шлагбаум, 

объехать его невозможно. Проскочить тоже не удалось. Во всю прыть от куда-то из 

ютстоящей от дороги юрты к нам неслись киргизы, размахивая проштампованными 

квитанциями. Заплатили по 150 сом и двинули дальше. 

11.33 – 28 км – оз. Джашил-Кёль. По сути это не озеро, а просто небольшая запруда на 

горной речке. Но красоты неимоверной. Настоящий горный топаз чистой воды. 

Холоднющее, конечно как и подобает горной воде. Но в жаркое киргизское лето всё же 

приятно в него окунуться. От места ночёвки до сюда дорога – каменистая горная грунтовка, 

местами немного разбитая, но в целом хорошо проезжаемая на неподготовленном 

внедорожнике. Встречающиеся броды проезжаются в седле. 

14.50 – 46 км – от поворота на Тегирменти начинается асфальт. 

Перед входом реки Чонг-Кемин в ущелье Копчегай на орографически правом берегу у 

самого асфальта есть прекрасный родник. Следующий родник в середине ущелья 

15.47 – 70 км – встаём на берегу реки Чонг-Кемин почти у самого её устья на ночёвку. 

Здесь есть даже оборудованная площадка для пикника (столик). В 2013 году останавливались 

здесь – показалось симпатично. В этот раз было не то, чтобы грязновато. Просто откровенно 

засрано. Очень много мусора.  
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Но мы настоящие туристы. Для нас девиз «После нас чище, чем до нас!» - не просто 

красивые слова. Тратим полчаса на уборку поляны, сгребли весь мусор в одну кучу. Утром 

мы его полили остатками бензина и сожгли, пепелище засыпали землёй. Пусть здесь будет 

чище! 

Место довольно неплохое. Река Чонг-Кемин здесь уже бурная и мощная стремнина. В 

адреналиновом угаре мимо пару раз пронеслись рафты с бодро загребающими крикливыми 

дядьками в шлемах. От друзей туристов знаем, что здесь ходят очень высокие категории 

водных походов. Нам же достаточно того, что можно просто окунуться да набрать воды для 

готовки. А ещё нарвать растущей по берегам дикой облепихи для морса. Возни с ним много 

– очень уж облепиха колючая, но оно того стоит. Купаемся, готовим ужин и раскладываемся 

спать. Погода отличная, высота небольшая, большинство спит под открытым небом, смакуя 

удовольствие последней ночёвки под небом Тянь-Шаня. 

За день пройдено: 70 км 

по каменистым горным дорогам – 46 км 

по асфальту – 24 км 

Набор высоты: 300 м. 

Высота ночёвки 1300 м – самая низкая ночёвка за поход. 

 

  

По долине р. Чонг-Кемин 

 

20-й ходовой день, 21 августа (пятница). 

Весь день солнечно и жарко. Вторую половину дня ветрено. 
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Подъём в 6.00. Выходим на маршрут в 7.30. 

7.42 - 2.3 км – выезжаем из ущелья реки Чонг-Кемин на трассу А365. 

8.20 – 22 км – Кемин. Трасса почти пуста. Дорога идёт всё время на спуск, едем далеко 

за 20 км/ч. 

10.12 – 54 км – Поворот на Токмак. Едем всё время по трассе А365. Основная масса 

машин едет вдоль населённых пунктов по шоссе южнее. Мы движемся вдоль самой границы 

с Казахстаном и машин здесь почти нет. Можно легко держать среднюю по асфальту не 

ниже 20 км/ч. Немного мешает встречный ветер. 

В общем-то, маршрут планировалось закончить здесь… 

Но бешенной собаке, как известно, семь вёрст – не круг. Едем своим ходом в Бишкек, 

презрев выброску. 

14.36 – 102 км – Милянфан. Заезжаем после пары проколов поднять себе настроение 

айраном и мороженым 

16.25 – 125 км – Бишкек. Не далеко от Новой Мечети вселяемся в хостел Сакура. Очень 

приятное место. 

В Бишкеке особенно рекомендуем чайхану «Самарканд», что находится на Жибек-

Жолу. 

За день пройдено: 125 км по асфальту. 

Набор высоты: 200 м. 

 

  

Асфальтовый рывок в Бишкек Традиционный пир в Бишкеке 
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21-й ходовой день, 22 августа (суббота) – днёвка в Бишкеке. 

До обеда пасмурно, после 14.00 мелкий дождь. После 19.00 и далее всю ночь ливни. 

Тратим день на прогулки по Бишкеку, покупку сувениров, упаковки для велосипедов в 

самолёт. Хотели ехать в аэропорт своим ходом, но решили этого не делать, т.к. вечером 

начались ливневые дожди и ехать по городу в такую погоду – приятного мало. Позвонили 

водителю, что вез нас из аэропорта в самом начале похода и забросились в аэропорт на 

машине.  



62 
 

Потенциально опасные участки на маршруте 

Среди существенных опасностей маршрута выделим необходимость соблюдать на 

высотах в горах, в ущельях, близ скальных стен, склонов, перевалов, осыпей все требования 

горной техники безопасности. 

Реки, проходимые в брод на маршруте, в большинстве случаев имеют ледниковое 

питание. Рекомендуется проходить броды  в первой половине дня с соблюдением 

соответствующих правил безопасности. 

На маршруте практически постоянно необходимо использовать горелки. Следует иметь 

две горелки на группу, уметь чистить и обслуживать горелки, т.к. на местном бензине они не 

всегда стабильно работают, нередко засоряются. 

Набирать питьевую воду следует осторожно, избегая рек и ручьёв, где вероятность 

попадания кала скота минимальна. 

Погода в горах на высотах очень переменчива, возможны отрицательные температуры. 

В долинах – напротив возможны температуры до 40 
о
С и выше. Высока вероятность 

солнечных и тепловых ударов, риск обезвоживания. Следует подбирать снаряжение и 

выбирать тактику движения исходя из этих особенностей. 

Спуски с перевалов высотой в 3-4 тыс. м часто проходят по каменистым горным 

дорогам, нередко частично разрушенным. Следует контролировать скорость, двигаться 

группой без чрезмерного растягивания, соблюдать дистанцию. 
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О ПОХОДЕ 

Перечень общественного снаряжения 

Наименование, описание, разбивка Вес, г 

Marmot 4-ка 1380(колья+внутр.), 1135(тент), 660 (дуги) 3175 

Внутряшка 455 Тент 409 Чехол 41 

пол 246 Дуги 337+Колышки 12 шт 197 
1685 

Тент 3х3 650 

Ti Кан 5 л (один с крышкой)  530 

Ti Кан 4 л 440 

Кухня: нож острый, досочка, скатерть, шуршик, половник, прихватка, специи, 

соль 
600 

Горелка м/т, fuelbotle , чехол+зажигалка 1150 

Горелка м/т, fuelbotle, чехол+зажигалка 1150 

Экран 100 

Бензин Две 1,5 л бутылки 1.5 литровая бутылка бензина весит 1100 г (из 

расчёта на плотность бензина 0.75 г/см3). 
2200 

Групповой ремнабор 4500 

Запасная покрышка 26 575 

Запасная кевл. покрышка 26 500 

Запасная кевларовая покрышка 29 630 

Групповая аптечка 2100 

Витамины 700 

GPS, батарейки, карты, маршрутные документы 1400 

Запасной GPS+2АА 220 

Диктофон, батарейки 100 

Пакетики пищевые плотные, скотч, упаковочные пакеты (мусорные)  400 

Групповой швейнабор 175 

Комплект фотографа 2200 

Комплект видеооператора+аккум 400 

Термометр 80 

Трос для сцепки велов 310 

Зубная паста (тюбик) 110 

Мыло 200 

Мыльница 40 

Шамупнь для головы 140 

Верёвка паракорд, 5мм, 30 м 230 

Безмен 80 

Состав швейного набора 
1. Стропа 1м, шнур 4 мм – 5 м. 

2. Заплатки для тента, рюкзаков 

3. Пуговицы, застёжки-молнии. 

4. Английские булавки, моток проволоки 2 

м. 

5. Собачка для молнии 

6. Соединение ФАСТЕКС. 



Состав групповой походной аптечки 

Наружные ранозаживляющие, противовоспалительные, антисептические и 
антибактериальные средства Противопоказания 

Хлоргексидин 0,2% водный раствор 100 мл Обработка ран. Полоскание горла (в разведении 1:4) 

Дерматит, аллергическая реакция. Нежелательно 
одновременное применение препаратов йода во 
избежание развития дерматитов 

Перекись водорода 3% р-р 100 мл Обработка ран, остановка кровотечения в т.ч. носового 
 

Йод 1 шт Обработка ран 
 

Левомеколь 1 туб 
Противомикробное заживляющее средство. Наносить 2 
раза в день под стерильную повязку Индивидуальная непереносимость 

Бепантен 1туб Лечение ожогов, обморожений, ран, трещин, сухости Индивидуальная непереносимость 

Пантенол спрей 1 туб Лечение поверхностных повреждений кожи 
 

Перевязочные средства, инструменты 
 

Бинт эластичный 3 м х 10 см 2 шт Фиксация суставов при повреждениях 
 

Пластырь в пластинках водостойкий (набор) 1 уп 
  

Пластырь рулонный 1 шт 
  

Салфетки спиртовые 5 шт 
  

Перчатки стерильные 1 пара 
  

Салфетки марлевые стерильные 45х29 см 2уп Повязки 
 

Ватные диски\палочки 10\10 шт Нанесение антисептиков 
 

Пипетка 1 шт 
  

Термометр 1 шт 
  

Аптечка скорой помощи 
 

Шприц 2 мл 3 шт 
  

Бинт стерильный 7 м х 14 см 3 шт 
  

Бинт стерильный 7 м х 10 см 2 шт 
  

Ампулы 
 

Кетонал (Ампулы Кетанов 2 мл) 2 амп Сразу после получения травмы 
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Супрастин 20 мг (ампулы 1 мл) 2 амп 
Аллергические реакции, усиление обезболивания. 1-2 
амп в сутки 

 

Преднизолон 2 амп Шок при травме, 90 мг. Разовая доза до 150 мг. 
Системные грибковые инфекции; повышенная 
чувствительность к компонентам препарата. 

Обезболивание 
 

Кеторол (таблетки 10 мг) 20 таб 
Выраженный болевой синдром. По 1 таблетке через 6-8 
часов. Не более 4 в день. 

Гиперчувствительность к компонентам препарата; 
мокнущие дерматозы, экзема, инфицированные ссадины, 
раны в месте предполагаемого нанесения геля; 

Нурофен, таб 20 таб Болевой синдром. 1 таблетка по требованию 
 

Вольтарен Эмульгель 50 г 1 туб 
Воспаление суставов. Цилинд 4-6 см, втирать 
целлофаном или перчаткой. 

Если есть склонность к кровотечениям; при повреждении 
целостности кожных покровов. 

Простуда, воспаление глаз, уха, герпес, аллергия 
 

Ципролет 10 таб 

Инфекции дыхательных путей; инфекции ЛОР-
органов;инфекции ЖКТ (в т.ч. рта, зубов, челюстей); 
сепсис Повышенная чувствительность к компонентам препарата 

Амбробене 10 таб Кашель мокрый, бронхит, 3 раза в день по 1 таб 
Гиперчувствительность, язвенная болезнь желудка и 
двенадцатиперстной кишки 

Ларипронт 10 таб 

Инфекционно-воспалительные заболевания слизистой 
полости рта, глотки и гортани (стоматит, фарингит, 
ларингит, тонзиллит, ангина). 1 таб 2-3 часа. После 
приема 30 мин не пить и не есть. Гиперчувствительность к компонентам препарата; 

Колдакт ФлюсПлюс 10 таб 

Симптоматическое лечение простудных заболеваний, 
гриппа, ОРВИ (лихорадочный синдром, болевой 
синдром, ринорея). 2капсулы в день Гиперчувствительность к компонентам препарата; 

Биопарокс спрей 1 фл 
При насморке,болях в горле,кашле. 4 пшика в горло, 2 в 
каждую ноздрю. На вдохе. 4 раза \день 

С осторожностью пациентам, предрасположенным к 
аллергическим реакциям и бронхоспазму, 
гиперчувствительным к компонентам препарата 

Тантум Верде (леденцы) 20 шт 
Боль в горле. 1 табл 3-4 раза. (держать во рту как можно 
бошльше) 

 

Тизин Ксило 1 фл 
Уменьшение отека слизистой. 1 пшик в каждую 
ноздрю\3 раза в день 

 

Терафлю 6 апк 
Простуда. 1-2 табл каждые 4 часа (мах доза в день 6 
табл) 

 
Парацетомол 500 мг 20 таб Жаропонижающее болеутоляющее. 3-4 табл\день 

 

Сульфацил (капли глазные) 5 мл Солнечные ожоги глаз,воспаление глаз.2 р/д 

Гиперчувствительность к компонентам препарата; 
вирусные или грибковые инфекции, гнойное воспаление 
глаз 
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Ацикловир мазь 1г. 2,5 туб 
В первый день появления простуды на губах каждые 4 
часа. 

 
Кларитин таб. 10 таб. Все виды аллергии. 1 табл\день 

 
Проблемы с ЖКТ 

 

Нольпаза 20 мг (таблетки) 14 таб 
Изжога однократно 1таб. Боли в верху живота 1 р\д 7 
дней. Длительный прием кеторола: 1-2 таб в сутки. 

Повышенная чувствительность к компонентам препарата; 
непереносимость фруктозы 

Уголь активированный 20 таб 
  

Энтерофурил 100 мг (капсулы) 30 кап 
Кишечная инфекция: понос, рвота. По 200 мг 4 р\день. 
Исключить алкоголь Повышенная чувствительность к компонентам препарата 

Смекта 10 пак Понос, изжога, вздутие. 3 пак\сутки 
Гиперчувствительность; кишечная непроходимость; 
непереносимость фруктозы 

Линекс 32 капс Дисбактериоз. 2 капс после еды\3 раза в день Гиперчувствительность к компонентам препарата; 

Фильтрум-СТИ 20 таб 
Отравление/киш.инфекция: понос, рвота. 2-3 таб 4 
р/день 

Гиперчувствительность к компонентам препарата; 
обострение язвенной болезни желудка и 
двенадцатиперстной кишки 

Сенаде таб 10 таб При запоре. По 1-2 таб.на ночь. 

Гиперчувствительность к компонентам препарата; 
кишечная непроходимость; боль в животе неясного генеза; 
острые воспалительные заболевания брюшной полости; 
желудочно-кишечные и маточные кровотечения; цистит 

Сердечно-сосудистые средства 
 

Валидол 5 таб 
Боли в области сердца, тошнота при укачивании и на 
высоте 

 
«От горняшки» 

 
Диакарб 100 

  
Витамины 

 
Витрум 180 Витаминный комплекс 

 
Витамин С 2.5г 8пак 

  
Прочее 

 
Регидрон 4 пак Обезвоживание 

 
Но-шпа 30 таб Спазмалитик 

 
Крем от загара 2 фл 
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Индивидуальная аптечка 
 

Пластырь в пластинках (набор) 1 уп 
  

Бинт стерильный 7 м х 14 см 1 шт 
  

Бинт стерильный 7 м х 10 см 1 шт 
  

Перекись водорода 3% р-р 50 мл 
  

Эластичный бинт 1-2шт Если есть необходимость 
 

Крем увлажняющий 1 шт 
  

Помада гигиеническая 1 шт 
  

Личные препараты 
    



У участников также имелись индивидуальные перевязочные пакеты и личные аптечки. 

 

Случаи оказания медицинской помощи в походе 

 

Участники всегда имели достаточный запас воды на ходовой день.  

Для предупреждения травматизма руководителем проводился инструктаж по технике 

безопасности и технике преодоления препятствий. В целях безопасности вся группа по 

указанию руководителя проходила ряд участков пешком.  

На протяжении всего похода осуществлялся контроль за самочувствием участников, а 

также самоконтроль. 

На протяжении похода не было необходимости в оказании медицинской помощи 

участникам. 

 

 

Выводы 

Аптечка полностью соответствовала потребностям данного похода. 
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Эксплуатация и ремонт средств передвижения 

 

Каждому участнику похода рекомендовалось иметь  в личном ремнаборе 

следующие вещи: 
1. Тормозные колодки 2 комплекта  

2. Спицы 3-5 шт подходящего размера  

3. Камеры  2 шт  

4 Мультитул 

5 Петух 1-2 шт  

Описание средств передвижения 

Участник Модель 

велосипеда 

Вилка Передний 

тормоз 

Задний 

тормоз 

Багажник 

Кузов  

Алексей 

Владимирович 

Rapid Ti 

самосбор 

Rigid Ti 

 

Avid BB7 

(дисковая 

механика) 

Avid BB7 

(дисковая 

механика) 

Rapid Ti 

 

Крылова 

Ксения 

Ивановна 

Merida trail 

800 matts 

Rock Shox 

 

Avid Elixir7 

(гидравлика) 

 

Avid Elixir7 

(гидравлика) 

 

Крамаровский 

 

Бондарь 

Дмитрий 

Сергеевич 

 marzocchi 

Marathon R. 

100мм 

 

avid juicy 5 

hydravlic, 165 

mm rotor 

 

avid juicy 5 

hydravlic, 165 

mm rotor 

 

алюминий из 

соколей 

 

Новиков  

Иван  

Иванович 

cube (2010) - 

3х9 

 

Rock Shox XC 30 

TK CL100  

(пружина-масло) 

Avid BB7 

(дисковая 

механика) 

Avid BB7 

(дисковая 

механика) 

Topeak 

SuperTourist 

DX 

Вассерман 

Леонид 

Александрович 

KHS 2010 

 

Rock Shox 

воздушка 

 

Shimano 

гидравлика 

 

Shimano 

гидравлика 

 

алюминий из 

соколей 

 

Рождественская 

Мария 

Владимировна 

Scott Contessa 

20 2012 - 3х9 

 

 Диск.гидр. 

Tektro 

 

Диск.гидр. 

Tektro 

 

б/н из Канта, 

на 25 кг, на 

перо, болты 

М5 
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Ремонтный набор и средства технического обслуживания велосипедов 

Наименование Кол-во Использование 

Инструмент 

Полотно ножовки по металлу 1 шт. да 

Ключ звездочкой Торкс 1 шт. да 

надфиль плоский 1 шт. да 

надфиль круглый 1 шт. нет 

Ключи конусные 13-17 2 шт. нет 

Ключ разводной 1 шт. да  

Выжимка цепи 1 шт нет  

Съемник кассеты 1 шт. нет 

отвертка 1 шт да 

плоскогубцы 1 шт да 

Насос ВД 1 шт. нет 

Насосы, шредер / преста 3 шт. да 

Ключ спицевой 1 шт. да 

Монтажки 1 комплект да 

Шестиганники 2-8 мм (мультитул) 2 шт. да 

Шестигранники отдельные 1 шт. да 

Наждачная бумага мелкая 1 лист А6 да 

Запасные части и материалы 

Покрышка 3 шт. нет 

Петух на ось 1 шт. нет 

Рубашки для скоростных тросиков (цельные) 1 м. да 

Рубашки для тормозных тросиков (цельные) 1 м. 

нет 

 

Трос переключателя 3 шт. нет 

Трос тормозной 2 шт. нет 

Концевики для тросов (или термоусадки) 4 шт. нет 

Звенья цепи 9 ск. 4 шт. нет 

Запасной пин 9 ск 2 шт. нет 

Бонки 2 шт. нет 

Эксцентрики (задний) 1 шт. нет 

Эксцентрики (передний) 1 шт. нет 

Проволока разная   да 

Пластины стальные   да 

Хомуты   да 

Переключатель задний 9 ск. 1 шт. да 

Болт M12 c гайками и шайбами 1 шт. нет 

Болты М4-М6 с гайками и шайбами 20 шт. нет  

Заплатки для камер + клей 2 тюбика 50 шт. да 

Ремнабор для покрышки   нет 

Правая манетка 9 ск.  1 шт. нет 

Прочее    

WD-40 100 мл. да 

Смазка цепи 200 мл. да 

Литиевая смазка 50 г. да 

Скотч армированный 1 шт. нет 

Изолента 1 шт. да 

Клей цианакрилат (суперклей) 1 шт. нет 

Щетка для чистки переключателей и зубчатых колес 1 шт. да 

Тряпки протирочные 3 шт. да 

Пластиковые стяжки  25 шт. нет 
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Описание поломок/неисправностей велосипедов и их устранения 

Поломка/ 

неисправность 
Участник Причина 

Описание метода 

устранения или 

принятых мер 

Техсостояние 

после ремонта / 

техобслуживания 
Потеря 

герметичности 

камеры (18 

случаев) 

Кузов 

Новиков 

Крылова 

Бондарь 

Прокол покрышки шипами 

растений, пробой камеры ободом 

при недостаточном давлении, 

отклеивание старых заплаток 

Заклейка или замена 

камеры 
Исправно 

Срез болта 

багажника 

(2 случая) 

Новиков 

Бондарь 
Усталость металла болта 

Винты были 

закручены 

заподлицо. 

Выкрутить не 

удалось. Багажник 

был закреплен к 

дропаутам при 

помощи 

сантехнических 

хомутов. 

Исправно 

(условно) 

Лопнула спица не 

переднем колесе 
Крылова 

Предположительно выбита камнем 

на спуске 

Спица заменена на 

запасные. 
Исправно 

Сломался петух Крылова 

Из-за естественного износа 

деталей (упора) на больших 

звездах переклюк вставал «в 

раскоряку» и ломал петух 

Заменены петух,  

переклюк и отрезок 

рубашки. 

Исправно 

 

Выводы и рекомендации по ремнабору и обслуживанию велосипедов. 

В ремнабор не брали педальных ключ, его с успехом заменил разводной, который, по 

мимо снятия педелей пригождался на раз. 

Использование тонких и легких покрышек не оправдано, т.к. количество проколов и их 

обладателей заметно выше чем у остальных. 

Металлические тюбики с клеем надо возить отдельно от основного ремнабора для 

предотвращения их пробоя. 

Болты багажника перед походом желательно выкрутить и закрутить заново. Тогда, при 

срезе болта, есть шанс его выкрутить. 
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Питание в походе 
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ОТЧЁТ КАЗНАЧЕЯ, ЗАТРАТЫ 

Национальная валюта Киргизии – 417 Сом (KGS). 

В период нашего пребывания в стране курс киргизского сома по ЦБ РФ изменился: 

02.08.2015 1 сом = 0,96 рублей 

21.08.2015 1 сом= 1,09 рублей 

Нами были произведены операции обмена по курсу: 

02.08.2015 1 рубль = 0,959 сом 

21.08.2015 1 рубль = 0,92 сом 

 В городах Киргизии без проблем можно обменять рубли, доллары США и Евро в 

обменных пунктах или отделениях банков. При этом в поселках и деревнях обменных пунктов 

НЕТ! Рекомендуем обменять необходимую на весь поход сумму денежных средств по прилету в 

Бишкеке или Оше, чтобы  в дальнейшем не возникало проблем с платежеспособностью и 

необходимости обращаться к спекулянтам. В поход в данный регион рекомендуется брать 

наличные денежные средства, так как оплата банковскими картами практически невозможна. 

Для наглядности суммы расходов приведены в рублях (по среднему курсу обмена). 

 

Расходы 

На 1-го 

человека, 

руб. 

На группу 6 

человек, 

руб. 

     Транспортные расходы 

Билет на самолет Москва-Бишкек-Москва 16 450 98 700 

Заброска аэропорт – Бишкек – Алмалуу (в т.ч. ожидание у магазина 

1,5-2 часа) 
800 4 800 

Проброска Каракол – Чолпон-Ата 800 4 800 

Выброска Бишкек – аэропорт 270 1 620 

     Питание 

Питание (закупка продуктов в Москве, в т.ч. сухое молоко, 

колбаса, сублимированное мясо) 
1 395 8 370 

Питание (закупка продуктов на маршруте, в т.ч. мороженное, 

дыни, арбузы и продукты местного производства – лепешки, 

кумыс, каймак) 

3 700 22 200 

Питание в кафе 1 850 11 100 

Бензин для горелок 50 300 

     Проживание 

Кемпинг в Караколе (палаточное размещение, душ, туалет, 

электричество) 
320 1 920 

Хостел в Бишкеке (кровати в общей комнате, душ, туалет, кухня, 

электричество) 
585 3 510 

     Другие расходы 

Аптечка (в т.ч. мультивитаминный комплекс, крем от загара) 830 4 980 

Батарейки для GPS, карты, веревка 350 2 100 

Ремнабор (в т.ч. тросики, смазка для цепи) 200 1 200 

     Экскурсии и входные билеты 

Входной билет в ущелье «Сказка» 53 318 

Взятка эпидемиологической службе 265 1 590 

Входной билет в Джети-Огуз 53 318 

Экскурсия в музей Пржвальского (Каракол) 83 498 

Плата за нахождение в заповеднике 107 642 

ИТОГО 28 161 168 966 

Средний счет за обед/ужин «от пуза» на 6 человек в кафе составляет 3 000 рублей (на 1 

человека 500 рублей). 

На сувенирную продукцию участники похода в зависимости от «аппетитов» потратили от 

0 до 1 800 рублей, покупая в основном магнитики, изделия из войлока (национальное ремесло), 

футболки и т.п. 



 

В поход каждый участник группы брал около 15 000 рублей (без учета авиабилетов) на 

продукты питания, экскурсии, сувениры, проживания, а также на случай непредвиденных 

ситуаций и ЧП. 

 

ПИТАНИЕ, РЕКОМЕНДАЦИИ 

Рекомендуем посетить в Бишкеке кафе «Самарканд», 

расположенное недалеко от новой центральной мечети 

(на другой стороне бульвара) – невысокие цены, 

приятный и вежливый персонал, отличная кухня. 

Кухня: национальные блюда (куурдак, манты, лагман, 

самсы, кампот, каймак и прочие). 

Размещение возможно на топчане или за стандартными столами. Средний счет за обед/ужин «от 

пуза» на 6 человек составил 2 500 - 3 000 сом (500 сом на 1 человека. 

Во время посещения нами данного заведения с нами здоровался шеф-повар, что было крайне 

приятно.  

 

ПРОЖИВАНИЕ, РЕКОМЕНДАЦИИ 

Кемпинг «Туркестан" в Караколе 

Сайт http://turkestan.biz/ru/ 

Стоимость палаточного размещения 300 сом за 1 человека. Возможно также размещение в 

номерах или юртах (стоимость уточняйте на сайте). В стоимость входит горячий душ, туалет, 

электричество. На территории находятся плодоносящие деревья – сливы, абрикосы. В августе 

ягоды уже спелые  (обожрались чуть не на смерть) 

 

Хостел «Sakura Guesthouse» в Бишкеке 

Сайт https://www.facebook.com/sakuraguesthouse.bishkek 

Стоимость размещения 550 сом за 1 койко-место. Размещение в общей комнате по 6-8 человек.  

В стоимость входит горячий душ, туалет, электричество, оборудованная общественная кухня. 

  

http://www.karakol.kg/ru/services/razmeschenie-v-karakole
http://turkestan.biz/ru/


 

БАЛЬНАЯ ОЦЕНКА СЛОЖНОСТИ ВЕЛОСИПЕДНОГО МАРШРУТА 

ИНТЕНСИВНОСТЬ 

I = (Lф*Кэп + ЛП)*Tн / Tф*Lн = (1104*0.984 + 170)*16 / 21*800 = 1.2 

Lф – фактическая протяженность маршрута, 1104 км  

Lн – номинальная протяженность маршрута по ЕВСКМ, 800  км 

Tф – фактическая продолжительность прохождения маршрута, 21 дней  

Tн – продолжительность похода по ЕВСКМ, 16 дней 

Кэп – коэффициент эквивалентного пробега, 0.6*0.28+0,8*0,25+1,0*0,1+1,3*0,3+1,8*0,07 = 0.984 

ЛП – локальные препятствия на маршруте, 170 км 

 
Кэп – коэффициент эквивалентного пробега 

Тип дороги км 
% от 

Lф 

Кэп   

для 5 КС 
Дорога с твёрдым покрытием (Кпк = 0,80...1,10) 318 28 0,6 

Дорога без покрытия хорошего качества (Кпк = 1,20...1,50) 276 25 0,8 

Дорога без покрытия среднего качества (Кпк = 1,60...2,00) 110 10 1,0 

Дорога без покрытия низкого качества (Кпк = 2,1...2,40) 330 30 1,3 

Заброшенные дороги, тропы, бездорожье (Кпк = 2,50...3,50) 70 7 1,8 

 

ЛП – локальные препятствия на маршруте 
Категория 

трудности 

препятствия 

 

Характеристика препятствия 

Эквива- 

лентный 

пробег (ЭП), км 

Число 

Переправы  

н\к (простейшая) 
Переходы по бревну или вброд, индивидуальная 

страховка. 2 10 

1а (простая) 
Для организации переправы требуются усилия не менее 

2 – 3 человек, индивидуальная страховка 10 11 

Перевальные взлеты (за каждые 100 м пути)  

Н/к 

Не менее 100 м перевального взлета, движение 

затруднено  осыпями, растительностью, легкими 

скалами, не требующими коллективной страховки. 
1,5 20 

1а 

Простые, осыпные, снежные и скальные склоны 

крутизной до 30 градусов; пологие (крутые 

травянистые склоны, на которых возможны участки 

скал. Простейшая индивидуальная техника 

передвижения, самостраховка. 

2,0 5 

  Итого: 170 км 

 

АВТОНОМНОСТЬ 

Согласно формуле, автономность маршрута может быть определена как: 

А = 1.4*5/19+1.3*4/19+1.0*6/19+0.9*2/19+0.8*2/19 = 1.21  



 

Расчет категории трудности препятствий 

ПП1 – ПЕР. КЕГЕТЫ 
Общие сведения 

Наименование: Перевал Кегеты 

Район: Киргизия, Тянь-Шань 

Высотный профиль: 

 
 

Параметры препятствия 

Протяжённость препятствия: 56043 м 

Минимальная высота: 1208 м  

Максимальная высота: 3780 м  

Набор высоты: 2661 м 

Сброс высоты: 1098 м 

Расчёт КТ,                                                      Коэффициент покрытия (Кпк) 

Длина участка Описание Кпк 

40146 Мелкий камень, Разбитый, Сухой 1.40 

17206 Крупный камень, Разбитый, Сухой 1,8 

Кпк = 1.52 

Коэффициент абсолютной высоты (Кв) 

Район похода: Тянь-Шань; Кв = 1.29 

Коэффициент набора высоты (Кнв) 

Набор высоты: 2661 м; Кнв = 2.5 

Коэффициент протяжённости (Кпр) 

Протяжённость препятствия: 56043 м 

Кпр =  1.56 

Коэффициент крутизны (Ккр) Ккр = 1.86 

Сезонно-географический показатель (С*Г) 

Сезонность: Благоприятный сезон; С = 1.00 

Географический фактор:  

Малоблагоприятные районыГ = 1.10 

Категория трудности 

КТ = Кпк * Кв * Кнв * Кпр * Ккр * С * Г 

КТ = 1.40 * 1.29 *  2.5 *  1.56 * 1.86 * 1.00  * 1.10  = 

15.04 

 

Препятствие соответствует V категории трудности 

  
Подъём по ущелью Кегеты На подъезде к перевалу Кегеты 

  
Штурм перевального взлёта Вид с перевала Кегеты на спуск 

 



 

ПП2. ПЕР. КАРАКОЛ 

Общие сведения 

Наименование: Перевал Каракол 

Район: Киргизия, Тянь-Шань 

Границы:  

Высотный профиль: 

 
Параметры препятствия 

Протяжённость препятствия: 24275 м 

Минимальная высота: 2776 м  

Максимальная высота: 3464 м  

Набор высоты: 828 м 

Сброс высоты: 516 м 

Расчёт КТ                                                   Коэффициент покрытия (Кпк) 

Длина участка Описание Кпк 

16275 Грунт, Хор. качества, Сухой 1.30 

8000 Грунт, Хор. качества, Мокрый 1.80 

Кпк = 1.46 

Коэффициент абсолютной высоты (Кв) 

Район похода: Тянь-Шань; Кв = 1.44 

Коэффициент набора высоты (Кнв) 

Набор высоты: 828 м; Кнв = 1.41 

Коэффициент протяжённости (Кпр) 

Протяжённость препятствия: 24275 м; Кпр =  1.24 

Коэффициент крутизны (Ккр); Ккр = 1.47 

Сезонно-географический показатель (С*Г) 

Сезонность: Благоприятный сезон;  С = 1.00 

Географический фактор: Малоблагоприятные районы 

Г = 1.10 

Категория трудности 

КТ = Кпк * Кв * Кнв * Кпр * Ккр * С * Г 

КТ = 1.46*1.44* 1.41 *  1.24 * 1.47 * 1.00  * 1.10  =  5.94 

Препятствие соответствует III категории трудности 

 

 

Дорога вдоль реки Восточный Каракол 

 

Дорога вдоль реки Западный Каракол Спуск с пер Каракол в долину р. Западный Каракол 



 

ПП3. ТРАВЕРС ХРЕБТА ДЖУМГОЛТАУ 
ПЕРВОПРОХОЖДЕНИЕ

Общие сведения 

Наименование: ПП-Сёок 

Район: Киргизия, Тянь-Шань 

Границы:  

Высотный профиль: 

 
Параметры препятствия 

Протяжённость препятствия: 53894 м 

Минимальная высота: 2267 м  

Максимальная высота: 3518 м  

Набор высоты: 1797 м 

Сброс высоты: 2075 м 

Расчёт КТ                                                 Коэффициент покрытия (Кпк) 

Длина участка Описание Кпк 

33894 Грунт, Со множеством лок. препятствий, Сухой 2.60 

10000 Крупный камень, разбитый, Мокрый 2.10 

10000 Грунт, Хор. качества, Сухой 1.30 

Кпк = 2.27 

Коэффициент абсолютной высоты (Кв) 

Район похода: Тянь-Шань; Кв = 1.38 

Коэффициент набора высоты (Кнв) 

Набор высоты: 1797 м; Кнв = 1.90 

Коэффициент протяжённости (Кпр) 

Протяжённость препятствия: 53894 м; Кпр =  1.54 

Коэффициент крутизны (Ккр); Ккр = 1.66 

Сезонно-географический показатель (С*Г) 

Сезонность: Благоприятный сезон;  С = 1.00 

Географический фактор: Малоблагоприятные районы 

Г = 1.10 

Категория трудности 

КТ = Кпк * Кв * Кнв * Кпр * Ккр * С * Г 

КТ = 2.24*1.38* 1.90 * 1.54 *1.66 *1.00 *1.10  = 16.52 

Препятствие соответствует V категории трудности 

  
Броды на пути через первый перевал На подступах к пер. Сёок 

  
Перевальный взлёт к седловине пер. Сёок Спуск с пер. Сёок к пер 3388 



 

  
Движение траверсом от пер. Сёок к пер 3388 м Начало спуска с пер 3388 м в долину р. Кельмё 

 
Траверс по скотопрогонной тропе от истоков Кельмё к пер 2829 м 

  
От пер 2829 спуск к ущелью Кыпчагай 

 



 

ПП4. ПЕР. ДЖАЛПАКБЁЛЬ 
 

Общие сведения 

Наименование: ПП-Джалпакбёль 

Район: Киргизия, Тянь-Шань 

Границы:  

Высотный профиль: 

 
Параметры препятствия 

Протяжённость препятствия: 48364 м 

Минимальная высота: 2807 м  

Максимальная высота: 3347 м  

Набор высоты: 649 м 

Сброс высоты: 680 м 

Расчёт КТ                                            Коэффициент покрытия (Кпк) 

Длина участка Описание Кпк 

48364 Грунт, Хор. качества, Сухой 1.30 

Кпк = 1.30 

Коэффициент абсолютной высоты (Кв) 

Район похода: Тянь-Шань; Кв = 1.41 

Коэффициент набора высоты (Кнв) 

Набор высоты: 649 м; Кнв = 1.32 

Коэффициент протяжённости (Кпр) 

Протяжённость препятствия: 48364 м; Кпр =  

1.48 

Коэффициент крутизны (Ккр); Ккр = 1.12 

Сезонно-географический показатель (С*Г) 

 

Сезонность: Благоприятный сезон; С = 1.00 

Географический фактор: Малоблагоприятные 

районы 

Г = 1.10 

Категория трудности 

КТ = Кпк * Кв * Кнв * Кпр * Ккр * С * Г 

КТ = 1.30 * 1.41 *  1.32 *  1.48 * 1.12 * 1.00  * 1.10  

=  4.41 

Препятствие соответствует III категории 

трудности 

 

  
По пути на пер Джалпакбель Спуск с пер Джалпакбёль в долину реки Бурхан 

 

 

 

 

 



 

ПП5. ПЕРЕВАЛ ТОСОР 
Общие сведения 

Наименование: Перевал Тосор 

Район: Киргизия, Тянь-Шань 

Границы:  

Высотный профиль: 

 
Параметры препятствия 

Протяжённость препятствия: 90399 м 

Минимальная высота: 1633 м  

Максимальная высота: 3890 м  

Набор высоты: 1772 м 

Сброс высоты: 2925 м 

 

Расчёт КТ                                        Коэффициент покрытия (Кпк) 

Длина участка Описание Кпк 

90399 Крупный камень, Со множеством лок. препятствий, Сухой 2.50 

Кпк = 2.50 

Коэффициент абсолютной высоты (Кв) 

Район похода: Тянь-Шань; Кв = 1.41 

Коэффициент набора высоты (Кнв) 

Набор высоты: 1772 м; Кнв = 1.89 

Коэффициент протяжённости (Кпр) 

Протяжённость препятствия: 90399 м; Кпр =  1.80 

Коэффициент крутизны (Ккр); Ккр = 1.30 

Сезонно-географический показатель (С*Г) 

Сезонность: Благоприятный сезон; С = 1.00 

Географический фактор: Малоблагоприятные районы 

Г = 1.10 

Категория трудности 

КТ = Кпк * Кв * Кнв * Кпр * Ккр * С * Г 

КТ = 2.50 * 1.41 *  1.89 *  1.80 * 1.30 * 1.00  * 1.10  = 

17.15 

Препятствие соответствует V категории трудности 



 

  
Вброд через р Кашкасу у источников Джилису Брод притока реки Учемчек 

 
 

Штурм перевального взлёта пер Тосор На спуске с пер Тосор 

 

  



 

ПП6. ПЕР. БАРСКАУН 
Общие сведения 

Наименование: пер Барскаун 

Район: Киргизия, Тянь-Шань 

Границы:  

Высотный профиль: 

 
Параметры препятствия 

Протяжённость препятствия: 50865 м 

Минимальная высота: 1778 м  

Максимальная высота: 3817 м  

Набор высоты: 2394 м 

Сброс высоты: 394 м 

Расчёт КТ 

Коэффициент покрытия (Кпк) 

Длина участка Описание Кпк 

50865 Мелкий камень, Хор. качества, Сухой 1.20 

Кпк = 1.20 

Коэффициент абсолютной высоты (Кв) 

Район похода: Тянь-Шань; Кв = 1.37 

Коэффициент набора высоты (Кнв) 

Набор высоты: 2394 м; Кнв = 2.20 

Коэффициент протяжённости (Кпр) 

Протяжённость препятствия: 50865 м; Кпр =  

1.51 

Коэффициент крутизны (Ккр); Ккр = 1.56 

Сезонно-географический показатель (С*Г) 

 

Сезонность: Благоприятный сезон; С = 1.00 

Географический фактор: Малоблагоприятные 

районы 

Г = 1.10 

Категория трудности 

КТ = Кпк * Кв * Кнв * Кпр * Ккр * С * Г 

КТ = 1.20 * 1.37 *  2.20 *  1.51 * 1.56 * 1.00  * 1.10  

=  9.37 

Препятствие соответствует IV категории 

трудности 

 

  
По пути на пер Сарымойнок После Сарымойнока перед пер Барскаун 

 

  



 

ПП7. ПЕР. ДЖУКУ 
Перевал пройден в сложных погодных условиях: метель, ночёвка на высоте 3700 м, движение по бездорожью, 

покрытому снегом 

Общие сведения 

Наименование: перевал Джуку 

Район: Киргизия, Тянь-Шань 

Границы:  

Высотный профиль: 

 
Параметры препятствия 

Протяжённость препятствия: 22078 м 

Минимальная высота: 2878 м  

Максимальная высота: 3719 м  

Набор высоты: 331 м 

Сброс высоты: 1169 м 

Расчёт КТ                                                              Коэффициент покрытия (Кпк) 

Длина участка Описание Кпк 

14000 Крупный камень, Со множеством лок. препятствий, Мокрый 2.80 

8078 Крупный камень, Со множеством лок. препятствий, Сухой 2.50 

Кпк = 2.70 

Коэффициент абсолютной высоты (Кв) 

Район похода: Тянь-Шань; Кв = 1.57 

Коэффициент набора высоты (Кнв) 

Набор высоты: 331 м; Кнв = 1.17 

Коэффициент протяжённости (Кпр) 

Протяжённость препятствия: 22078 м; Кпр =  

1.22 

Коэффициент крутизны (Ккр); Ккр = 1.37 

Сезонно-географический показатель (С*Г) 

Сезонность: Благоприятный сезон; С = 1.00 

Географический фактор: Малоблагоприятные 

районы 

Г = 1.10 

Категория трудности 

КТ = Кпк * Кв * Кнв * Кпр * Ккр * С * Г 

КТ = 2.50 * 1.57 *  1.17 *  1.22 * 1.37 * 1.00  * 1.10  

=  9.1 

Препятствие соответствует IV категории 

трудности 

  
Брод через реку Арабель От оз. Чоколыкёль к перевалу Джуку, начинается пурга 



 

 
К перевалу Джуку после пурги (на утро) 

 

  
На спуске с пер. Джуку в долину реки Джуку 

 

  



 

ПП8. ПЕРЕВАЛ КОК-АЙРЫК 
Общие сведения 

Наименование: перевал Кок-Айрык 

Район: Киргизия, Тянь-Шань 

Границы:  

Высотный профиль: 

 
Параметры препятствия 

Протяжённость препятствия: 53720 м 

Минимальная высота: 1632 м  

Максимальная высота: 3845 м  

Набор высоты: 2609 м 

Сброс высоты: 1623 м 

Расчёт КТ                                                                                                                    Коэффициент покрытия (Кпк) 

Длина участка Описание Кпк 

43720 Крупный камень, Разбитый, Сухой 1.80 

10000 Крупный камень, Хор. качества, Сухой 1.30 

Кпк = 1.71 

Коэффициент абсолютной высоты (Кв) 

Район похода: Тянь-Шань; Кв = 1.40 

Коэффициент набора высоты (Кнв) 

Набор высоты: 2609 м; Кнв = 2.30 

Коэффициент протяжённости (Кпр) 

Протяжённость препятствия: 53720 м;Кпр =  1.54 

Коэффициент крутизны (Ккр); Ккр = 1.83 

Сезонно-географический показатель (С*Г) 

Сезонность: Благоприятный сезон; С = 1.00 

Географический фактор: Малоблагоприятные районы 

Г = 1.10 

Категория трудности 

КТ = Кпк * Кв * Кнв * Кпр * Ккр * С * Г 

КТ = 1.71*1.40*2.30*1.54*1.83*1.00 *1.10 =17.07 

Препятствие соответствует V категории трудности 

  
Разрушенная часть дороги по пути на перевал Последняя часть подъёма на перевал Кок-Айрык 

  
Разрушенный участок дороги в начале спуска На полпути к реке Чонг-Кемин от пер. Кок-Айрык 



 

ПП9. ДОЛИНА РЕКИ ЧОНГ-КЕМИН 
Общие сведения 

Наименование: Долина реки Чонг-Кемин 

Район: Киргизия 

Границы:  

Высотный профиль: 

 
Параметры препятствия 

Протяжённость препятствия: 61926 м 

Минимальная высота: 1643 м  

Максимальная высота: 2636 м  

Набор высоты: 766 м 

Сброс высоты: 1757 м 

Расчёт КТ                                         Коэффициент покрытия (Кпк) 

Длина участка Описание Кпк 

31926 Мелкий камень, Разбитый, Сухой 1.40 

30000 Крупный камень, Хор. качества, Сухой 1.30 

Кпк = 1.35 

Коэффициент абсолютной высоты (Кв) 

Район похода: Тянь-Шань; Кв = 1.19 

Коэффициент набора высоты (Кнв) 

Набор высоты: 766 м; Кнв = 1.38 

Коэффициент протяжённости (Кпр) 

Протяжённость препятствия: 61926 м; Кпр =  1.62 

Коэффициент крутизны (Ккр); Ккр = 1.18 

Сезонно-географический показатель (С*Г) 

 

Сезонность: Благоприятный сезон; С = 1.00 

Географический фактор: Малоблагоприятные районы 

Г = 1.10 

Категория трудности 

КТ = Кпк * Кв * Кнв * Кпр * Ккр * С * Г 

КТ = 1.35*1.19*1.38*1.62*1.18*1.00 *1.10 = 4.66 

Препятствие соответствует III категории трудности 

  
По долине реки Чонг-Кемин от верховий к устью 

 

 

 

  



 

СУММА БАЛЛОВ ЗА ПРЕПЯТСТВИЯ 

 

Протяжённые препятствия баллы КС 

перевал Кегеты 15.04 V 

перевал Каракол 5.94 III 

траверс хребта Джумголтау (первопрохождение) 16.52 V 

перевал Джалпакбель 4.41 III 

перевал Тосор 17.15 V 

перевал Барскаун 9.37 IV 

перевал Джуку 9.1 IV 

перевал Кок-Айрык 17.07 V 

долина реки Чонг-Кемин 4.66 III 

 

Согласно таблице 2 «Методики категорирования велосипедных 

маршрутов», в зачет протяженных препятствий пойдут 10 баллов за III КС, 18.5 

балла за IV КС и 54 балла за V КС. 

Следовательно, П = 10 + 18.5 + 54 = 82.5 балла 

 

 

КАТЕГОРИЯ СЛОЖНОСТИ 

 

КС=П*I*А= 82.5  ∙  1.2  ∙  1.21 = 120  баллов 
 

Таким образом, согласно табл. 1 Методики, категория сложности 

маршрута соответствует  5 КС. 

  



 

ТРЕК ПРОЙДЕННОГО МАРШРУТА В ИНТЕРНЕТЕ 

Трек пройденного маршрута с важными точками (в том числе местами 

ночёвок): 

http://www.gpsies.com/mapOnly.do?fileId=ffihormsnlrwqwaw&isFullScreenLeave=

true  

 

ФОТОАЛЬБОМЫ ПОХОДА В ИНТЕРНЕТЕ 

 

Маша Рождественская - http://vk.com/album1851365_220034247 

Лёня Вассерман - https://cloud.mail.ru/public/AYzT/VFidPsbyc 

  

http://www.gpsies.com/mapOnly.do?fileId=ffihormsnlrwqwaw&isFullScreenLeave=true
http://www.gpsies.com/mapOnly.do?fileId=ffihormsnlrwqwaw&isFullScreenLeave=true
http://vk.com/album1851365_220034247
https://cloud.mail.ru/public/AYzT/VFidPsbyc


ОБЗОРНАЯ СХЕМА МАРШРУТА 

 


